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Eloszo

A pedagogiai babjaték nevelési és esztétikai lehetdségei régota foglalkoztatnak. Mivészi és
pedagodgiai munkam sordn szamos alkalommal megtapasztaltam a bab sajatos, érzékeny kozvetitd
szerepét, amely egyedi mdédon képes kapcsolatot teremteni a nézo és az eldadas kozott. Dolgozatom
célja annak vizsgalata, hogy a babjaték miként valhat a miivészeti nevelés és az esztétikai
tapasztalatszerzés hatékony formajava, kiilonds tekintettel az indiai esztétikai gondolkodasbol
szarmazo6 rasa elmélet alkalmazhatosagara. A rasa elmélet — amely a nézoi élmény rétegzettségére
¢s az atélt érzelmek miivészi mindségére helyezi a hangsulyt — izgalmas szempontokat kinal a babos
eléadasok értelmezéséhez. A dolgozat e klasszikus szinhazesztétikai rendszert kortars szinhdzi és
miivészetpedagogiai gyakorlatba 4gyazva mutatja be. A vizsgdlat alapjat sajat szakmai
tapasztalataim adjadk, amelyeket tudomanyos szinhazelméleti forrasok és a miivészetpedagdgia
kortars eredményei egészitenek ki. Tapasztalataim azt mutatjak, hogy az indiai jogafilozofia
gyakorlatai és a szinészi munka kozott olyan parhuzamok fedezhetdk fel, amelyek hasonld bels6
folyamatokat inditanak el. A ,,joga” szd jelentése — ,,egyesiilés” — utal arra a szdndékra, hogy az
ember feloldja sajat hatarait, és kapcsolatba keriiljon a vilag egésze felé. Ez a szemlélet sszecseng
az indiai Natjasasztra tanitasaival, amely egy tobb évezredes miivészetelméleti Gsszegzés, s amely
az eléadomiivészet komplex rendszerét irja le: a dramat, a szinészi jatékot, a mozgast, zenét,
diszletet és érzelemkozvetitést egységben targyalja. A rasa elmélet ebben az Gsszefiiggésben azt
vizsgalja, miként valthatok ki érzelmi allapotok — rasak — a nézdben az eléadomiivész eszkdzeivel.
Az utobbi évtizedekben a babjaték pozicigja a szinhazi gondolkoddsban fokozatosan tjra
értékelddott, és a miivészi kifejezés egyre hangstlyosabb formajava valt. A bab, mint médium
kiilonleges sajatossagai — vizualis, taktilis €s dramatikus elemei — révén, sajatos modon képes hatni
a befogadora, €s tdAmogatni az érzelmi, gondolati és tapasztalati szintli megértést. A dolgozat célja,
hogy a babmiivészet esztétikai és pedagogiai jelentdségét a rasa elmélet tiikrében vilagitsa meg. E
klasszikus esztétikai megkozelités szerint a szinhdz célja nem pusztan az érzelmek bemutatésa,
hanem azok mélyebb, atélhetd ,,izeinek” — rasainak — megteremtése a nézében. Ez az ¢élmény nem
azonos az eldadasban lathato érzelemmel, hanem egy belsd feldolgozas eredményeként jon létre. A
rasa elmélet kortars alkalmazhatosagat harom kiilonbozd szinhazi példan keresztiil vizsgalom: egy
magyar babeldadas (Fabok Mariann: Fekete Kakas), egy interkulturalis klasszikus (Peter Brook:
Mahabharata) és egy ritualis performansz (Eugenio Barba: Anastasis) kapcsan. Ezekhez egy
szakmai beszélgetés kivonata kapcsolodik, mely a babmiivészet pszichologiai és spiritudlis rétegeit

1s érinti.



,»A sors babjatékos és mi babuk vagyunk,
Ez igaz és nem alom.
Eljatszadozhatunk az élet szinpadan.

Azutan sorba-sorba a végzet 1adajaba mind visszahullhatunk.”?

2 Kazanlar Emil: A Babjaték (Miihelytitkok), 10. oldal

(Omar Khéjjam X. szdzadi perzsa koltd verse, Baranyi Angéla forditasa)



A Babu

A bédb az emberiség egyik legfigyelemreméltobb és legdsszetettebb taldlmanya. A babu ugyanis
nem csupan egy targy, hanem olyan médium, amely a megszemélyesitésen keresztiil képes sajatos
érzelmi és gondolati tartalmak kozvetitésére. A bab szuggesztiv ereje — képiségének és
stilizaltsaganak koszonhetden — gyakran mélyebb és maradandobb hatast gyakorol a nézdre, mint
az €16 szinészi jaték, amely a valosaghoz kdzelebb allo, de kevésbé absztrakt kifejezési formaval él.
Ez a sajatos hatasmechanizmus teszi indokoltta, hogy vizsgaljuk: mi is tesz egy targyat babként
alkalmassa a szinpadi kozlésre? Székely Gyorgy a ,,Babuk, arnyak™ cimi kotetében a babot olyan,
ember altal készitett vagy tudatosan felhasznalt targyként hatarozza meg, amely konkrét célt szolgal,
s amelynek hasznalata szinpadi szituacioba agyazodik. Szergej Obrazcov meghatarozasa szerint a
bab ,,egy €161ény plasztikus dltaldnositasa”, amelyet egy €16 személy mozgat, és ezaltal sajatos életre
kelt. A babu megelevenitése csak akkor nyer értelmet, ha mozgésa értelmezhetd, és egy narrativ
struktaraba — cselekménybe — illeszkedik. A béabjaték tehat harom elemet igényel: egy karaktert
megszemélyesitd babut, egy jatékost, valamint egy szinpadi torténetet vagy jelenetsort, amely
lehetdveé teszi a kozonség szdmara a jelentésképzést. A babmiivészet eredetének kérdése régota
foglalkoztatja a kutatokat. A bab és az arnyjaték kialakulasanak pontos helyét és idejét nem tudjuk
meghatarozni, mivel ezek a jelenségek tobb foldrajzi térségben, egymadstdl fliggetleniil is
megjelentek. Funkcidjuk azonban az adott tarsadalmi és kulturalis kontextusban mindig az adott
kozosség vilagképéhez és hitrendszeréhez illeszkedett. A kezdetekben a badbokat gyakran magikus
eszkozként hasznaltak — ritudlis gyakorlatok, szertartdsok soran kaptak szerepet —, nem a miivészet,
hanem a kozosségi gyakorlat és a kultikus cselekmény részeként. A néprajzi és vallastorténeti
forrasok tantisaga szerint a babuval végzett cselekmények gyakran a ,,kultikus szoveg” reprodukciodi
voltak, ahol a targy az érzelmi és értelmi atélés révén ,,valosdgosan létezdve” valt a résztvevok
szamara. A babu igy nem csupan jelkép, hanem aktiv szerepldje lett a kozosségi tapasztalasnak. A
babhasznalat alapvetd pszicholdgiai mechanizmusokra is épiil. A fejlddéslélektan szerint mar a
kisgyermekek is alkalmazzak a szimbolikus és projektiv targyhasznalatot, ami a szerepjaték és a
behelyettesités formdjaban jelenik meg. A ,,cselekvésben gondolkodas™ a gyermekkor spontan
kifejezdeszkoze, amely a vilag megértésére €s strukturdlasara iranyul. Ez a jelenség kulturalis sikon
is megfigyelhetd: az archaikus kdzosségek tagjai a bab és az arny révén képviselték, értelmezték és
Ujrajatszottak a szamukra fontos jelentéseket, anélkiil, hogy feltétleniil transzcendens lényként
tekintettek volna a babura. A bab tehat nem egyszerl targy, hanem jelentéshordozé médium,

amelynek mitkodése kulturalis, esztétikai és pszicholdgiai szinten egyarant értelmezhetd.



A magikus és a mitikus babjaték azsiai gyokerei

Jelen dolgozat a tovabbiakban elsésorban az indiai szinhazi hagyomanyokra, ezen beliil is a rasa
fogalmara koncentral, mivel ez az esztétikai szemlélet adja meg azt az alapvetést, amelyen keresztiil
a bab, mint mlivészi ¢és nevelési eszkdz kortars értelmezésben is ) megvilagitasba keriilhet. A
magikus babjaték jellemzden ritualis cselekmények részeként alakult ki és maradt fenn, mig a
mitikus babjatékok nagy vallasi rendszerekhez kapcsolodnak, s ezek keretében mitoszokat
jelenitenek meg. Kazanlar Amin ° kutatésai szerint* a babmiivészet sziil6foldje Azsia, azt azonban
nem tudni, hogy Indidban, Javan vagy Kindban vannak-e a legdsibb gyokerek. A babjaték
legkorabbi emlitése, amir6l ma tudunk, a Mahabhératdban, a hinduizmus legrégebbi mitoldgiai
eposzdban talalhato, amely i.e. 1000 el6ttrél szdrmazik. Ez az eposz leirja két fiatal lany
vagyakozasat egy olyan babu utan, amely tud repiilni, virdgot szedni, tdncolni és varrni. Egy masik
hindu mitoldgiai mii, a Rdmdjana (szintén Kr.e. 1000 koriil) szintén utal a babjatékra. A babjaték
egyik legkorabbi kinai emlitése az dsi koltészet antoldgidja alapjan koriilbeliil i.e. 1000-re tehetd.
(Szet Cé verseskotete). Arrdl, hogy ki hozta létre az elsé hindu babjatékot, semmit nem tudunk, de
mitologianak azért vannak vélaszai erre a kérdésre: a legenda szerint az istenek istenének, Sivanak
felesége, Parvati, egy napon csodalatos babot készitett, amig férje tavol volt, attol vald félelmében
viszont, hogy az Ur Siva haragjat magara vonja azzal, hogy ,,emberfélét alkotott”, a babot egy szikla
moge rejtette. Siva azonban a mindent 1até harmadik szemével latta, mi tortént és megnézte a babut,
ami annyira megtetszett neki, hogy egy mozgd marionettkapoccsal egy madzaghoz kototte, lelket
lehelt belé, és az emberek kozé eresztette, hogy szérakoztassa azokat. A hindu babjatéknak két
tipusa van. Ez egyik az indiai mitologian alapuld béabszinhaz. E darabok témait az indiai
brahmanizmus vallas papjai adtdk a babosoknak. Ezek a babjatékosok a legmagasabb kasztba
tartoztak, a brahmama osztaly egy alacsonyabb agaba. A babjatékos neve Sutradhara volt, ami
szanszkritul azt jelenti, hogy a fonal tulajdonosa, aki ,,a szalak kézbentartdja”. A modern hindi
nyelvben is hasznaljdk ezt a kifejezést a szinhdzigazgatéra, ami arra utal, hogy az indiai ,,él0
szinhdz”, pont Gigy, mint a balett, a babjaték utan keletkezett, és valdsziniileg abbol fejlédott ki. °> A
babjaték és az arnyjaték kezdetei Indidban a Kr.e.6-5. szdzadra nyllnak vissza. Az arnyék
babjatekot, a botokkal vald babozast és a zsindrokkal vald babozast egy Theri Gatha cimi régi
buddhista széveg emliti, de a két nagy epikus nyelven irott eposz, a Mahabharata és a Ramajana is

ebben az id6ben irodott. Ezek mellett késobb a feudalis hésok mondai is megjelentek. A tamil

3 https://www.kazanlar.hu/kazanlar-amin-emil-1939-2021/
4 Kazanlar Emil: A Babjaték (Mfihelytitkok), 7. oldal
®Kazanlar Emil: A Babjaték (Mihelytitkok), 8. oldal



klasszikus irodalomban — kiilonosen a Kr. e. 1. szdzadban irédott Silappatikaram® és Tirukural” cimi
mivekben — is taldlhatoak babjatékra vonatkozé utalasok. Az dkori hindu filozéfia a babszinészt
kiilonosen nagyra értékelte: a Mindenhatd Istent gyakran hasonlitottdk babjatékoshoz, az

univerzumot pedig babszinpadhoz.

Az okori hindu filozofusok a babszinészeknek adtak a legnagyobb elismerést: a Mindenhat6 Istent
egy babszinészhez, az egész vilagegyetemet pedig egy babszinpadhoz hasonlitottak. A Bhagavad-
Gita szerint az Ur harom fonal — sattva, rajas és tamas — segitségével mozgat minden létez6t. A
»puppet” sz6 gyoke a latin pupa (baba) szobdl ered, amely angolul larvat is jelent (a bab larvabol
pillangéva valo valasanak metaforajaként — a szerk.) A muszlim héoditasok utan az iszlam miivészet
¢s mivészeti gondolkodas valt uralkodova, és az €l6lények abrazolasa tilos volt. A 17. szazadtol
kezdve azonban megkezd6dott az eurdpai gyarmatositas, és az eredeti gyakorlatokat stlyosan
aldastak. A hagyomanyos szellemi élet minden formaja elveszett, kiilondsen a vérosi teriileteken. A
falvakba visszahuz6ddé hagyomanyos mivészetek nem fejlédtek, de meglrizték régi
jellegzetességeiket, amelyeket a 19. és 20. szazadban fedeztek fel Gjra. Erdekességképpen emlitem
meg, hogy Europa teriiletérél nem maradt fenn szinte semmi, amibdl ritudlis jellegli babhasznélatra,
vagy valamilyen samanisztikus gyakorlatra lehetne kovetkeztetni, az egyetlen, ami erre utal, épp
Magyarorszagrol szarmazik: egy tyukodi cigany ember egy papirbol készitett, mozgd végtagl babut
tancoltatott, cérnan. A babona ugy tartotta, hogy a babut akasztott ember kotelébol varrtak, s hogy
jaték elott a jatékos a szellemekkel beszélgetett. A jatékos és a nézok kozé sepriit tettek, hogy ezt
elharitsak. Hasonlo jatékokrol Baranya, Somogy, Zala, Vas és Szatmar megyék falvaibdl is
beszamoltak. 8 A rituélis szinhaz Indidban® Kr. u. 1000-1700 kozdtt volt népszerii, és ma is létezik.
Kialakulasa 0sszefiiggésben allt India politikai valtozasaival, illetve a kiilonféle regionalis nyelvek
megjelenésével az orszigban. A klasszikus szinhdz a Natyaszasztraral® tamaszkodott, forméja
kifinomultabb, varosiasabb, ezzel szemben a hagyomanyos szinhaz vidéki gyokerekbol eredt,
egyszerlibb, kozvetlenebb format 6ltétt, jobban kapcsolédva a vidékhez. A 15-16. szazadban a
népszinhaz megerdsodott a kiilonbozo régiokban, helyi nyelveken. Kezdetben tisztan a vallas, a
helyi legendak, mitologia koré épiilt. Késobb tartalma vilagiasodott, romantikus, vitézi népi

torténetekre, helyi hdsok életére Gsszpontositott.

& https://en.wikipedia.org/wiki/Cilappatikaram

7 https://beezone.com/current/hindu_timeline.html

8 Székely Gyorgy: Babuk, arnyak — A babmiivészet torténete (Budapest, 1972, 16. oldal
® https://www.culturopedia.com/ritual-theatre/

10 https://en.wikipedia.org/wiki/Natya_Shastra



A Natjasasztra lényege, torténelmi gyokerei'!

A Natjasasztra egy 6si indiai, terjedelmes értekezés, amelyet hagyomanyosan Bharata Muninak
(6kori India egyik legjelentésebb bolcse )2 tulajdonitanak, s amely a dramaturgia, a tanc, a zene és
az eléadomiivészet kiilonbozo aspektusait foglalja 6ssze rendszerezett formaban. Keletkezésének
pontos ideje ismeretlen, de a tuddsok tobbsége szerint szovegének elsd valtozatai a Kr. e. 200 és Kr.
u. 200 kozotti idoszakra tehetdk. A mii az indiai szinhazesztétika egyik legfontosabb alapszdvege,
amely a klasszikus indiai eléadomiivészetek elméleti alapjait fogalmazza meg. Kiemelkedd
jelentéséggel bir a rasasutra, amely a néz0i érzelmi atélés (rasa) fogalmat €s az azt kivaltdo miivészi
hatdsmechanizmusokat irja le. A késobbi indiai esztétikai és filozofiai gondolkodéasban is
mérfoldkonek szamit. Bharata Muni miive nem csupan miivészeti kézikonyv, hanem spiritualis és
filozofiai Gtmutatod is, amely az eléadomiivészetet a dharma (kozmikus rend) kozvetitjeként
értelmezi. A Ndtjasasztra szerint a szinhdz célja nem pusztan a szoérakoztatds, hanem az emberi
tudat atalakitasa €s a transzcendens értékek kozvetitése. Az els6dleges cél, hogy a hallgatdsagot egy
masik, parhuzamos, csodalkozassal és boldogsaggal teli valosagba repitsék, ahol megtapasztaljak
sajat tudatuk lényegét, elmélkednek spiritualis és erkolesi kérdésekrdl. A nézd/jatszd bekeriil a
jatékba, és megujulva keriil ki onnan, mint egy pillangd - sok miivészeti teriilet alkalmas erre,
leggyakrabban a képzomiivészet és a zene, ami esziinkbe jut, de a bab, a mesealkotas, a babkészités
egy olyan komplex miifaj, ami sok mindent magaba foglalhat az el6zdleg felsoroltakbol. Az eldadas
révén a néz6 egy masik valdsagba kertil, ahol kapcsolatba 1éphet belsé vilagaval. Ez a szemlélet
nem a szinpadon megjelenitett érzelem masolasat célozza, hanem annak ,,izét”, finomitott élményét
nyujtja a néz6 szamara. A befogadas igy valik egyfajta transzformativ élménnyé — a tudat
tagulasanak és megujulasanak eszkozévé. Ez a filozofia részben vagy egészében dsszhangban all a
nyugati ritudlis szinhdz alapelveivel. A katarzis — az indulatok megtisztulason keresztiili feloldasa
— olyan folyamat, amely mélyen a gyogyitod ritusok szinhaztorténeti gydkereiben gyokerezik. A
katarzis az indulatoktdl a megtisztulasig tartd folyamat, mely nem tagadja le a gyogyito ritusokban
gyOkerez0 multat. A ritualis szinhaz esztétikai és terapias elvei tehat kozos alapokra épiilnek a keleti
rasa-szemlélettel. A modern szinhdz sok esetben atvette a ritusok kozosségformald és érzelmi
feldolgozast segit6 szerepét: Gjra értelmezte a ritusokat, mint kozosségi eseményeket, amelyek

pszicholdgiai és spiritualis hatast gyakorolnak a résztvevokre.

11 Dr. Birbal Saha: Probing the Stint of Rasa: Natyasastra and Forms of Arts
(https://www.academia.edu/109153492/Probing_the_Stint_of Rasa_ Natyasastra_and_Forms_of Arts)
12 https://www.britannica.com/biography/Bharata-Indian-sage-and-writer
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Az emberi tapasztalat tiikre'*

A Natjasasztra cime fordithatd ugy is, mint ,,a drdma (tanc) tudasa”. Részletesen targyalja az
eléadomiivészet — példaul a tanc, a drama és a zene — elméleti és gyakorlati aspektusait. Bar nem
utal kozvetleniil a babmiivészetre, az emberi szinhaz producer-rendez6jét Sutradhdr-nak nevezi,
ami ,,a hurok tartojat” jelenti. (A Sutradhar sz6 jelentése: szaltartd. A szutra szanszkritul formulat
vagy cérnat jelent — oOlyasmit, ami kijeloli az iranyt —, a dhdra pedig azt jelenti, hogy tart.)
Elképzelhetd, hogy a szd6 mar a Natjasasztra keletkezése el6tt is jelen volt a szinhazi
nyelvhaszndlatban, jelentésének lényege azonban a marionettszinhdzhoz kapcsolodhat. (A
marionett zsinorokkal feliilr6l mozgatott bab.) Azsiaban, India Bihar allamaban talalhatok a
legdsibb botbabok, amelyeket aratasi termékenységi ritusok soran hasznaltak. Az indiai dldozati
babokat zsinoron felfiiggesztve Orizték a templomokban. A Natjasasztra 1ényegében tiikorként
szolgal, amely visszatiikrozi az emberi tapasztalat sokféleségét. A tanc, a zene és a drama eldadésai
révén a miivészek mulo érzelmeket testesitenek meg, elblivolve a kdzonséget és bevonva ket az
¢lménybe. Az linneplés 6rométdl a banat mélységéig az érzelmek teljes skéaldja bontakozik ki a
szinpadon, rezonalva a nézok belsd vilagaval. A Natjasasztra az érzelmi éallapotok bonyolultsagat
vizsgalja, teret engedve az eléadok kifejezderejének €s a kdzonség érzelmi részvételének, igy hozva
1étre egy sajatos érzést — rasdt —, amely az eldadés utdn is megmarad. A mi az eldadést eszkozként
hasznalja tudas atadasara és érzelmek kivaltasara, ezzel hidat képezve eldado és kozonség kozott.
Héarom kiilonb6z6é definicidt kinal a dramara, melyek eltéré nézdpontokat képviselnek - a

torténetmesélés, az érzelem, valamint az eléado €s a nézd kozotti kapcsolat jelentdségét:

1. definicid: Tiikor a vilaghoz — Egy nagy szinpadként irja le, amely a hét kontinens kiilonféle
érzelmeit, cselekedeteit és tapasztalatait tiikkrozi. Az emberi 1étet mutatja be, az asurdk (gonosz
szellemek) °, kiralyok és hazigazdidk abrazoldsan keresztiil, reprezentacioval és gesztusokkal. A
kortars szinhdzban a szinészek kifejez6 mozdulatokkal és gesztusokkal keltik életre a karaktereket,

megjelenitve érzelmeiket és tetteiket.

2. definici6: Minden torténet része — a mitosztol a hétkdznapokig — Lesziikiti a fokuszt azokra a
torténetekre, amelyek megelevenitik a dramat. A Natyat ugy azonositja, mint ,,védikus
hagyomanybol szarmazo torténeteket, valamint félig torténelmi meséket, amelyek 6romet hoznak a

vilagba.” Magaban foglalja a szoveget, a jelmezt €s a szattvat (belsé 1étallapotot). A részletes

1 https://natya-shastra.in/the-essence-of-natyaveda-natyashastra/
15 https://hu.wikipedia.org/wiki/Aszura_(hinduizmus)
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forgatokonyvek €s Osszetett jelmezek segitségével az eldadok mély érzelmi rétegekbe hatolnak,

kozvetitve belsd vilagukat a kozonség felé.

3. definicio: Erzelmek a reprezentacion keresztil — Ez a meghatarozas kozvetleniil a drama
Iényegéhez vezet: az emberi tapasztalathoz. A Ndtjasasztra szerint ez ,,istenek, démonok, kiralyok
¢s foldi hazigazdak hostetteinek mimikéja, amely gesztusokon, szavakon és jelmezeken keresztiil
jelenik meg.” A zene és a tanc integraldsa fokozza a dramai ¢lményt. A zenészek ¢€s tancosok
harmonikus egyiittmiitkodése multiszenzoros latvanyt teremt, amely magaval ragadja a kozonséget,

€s er0siti az eldadas torténetmesélo erejét.

A Natjasasztra dramafelfogasa tehat messze tilmutat a puszta szorakoztatason: eszkoz a vilag
megértésére, az érzelmi megtapasztalds elmélyitésére és az emberi kapcsolodas erdsitésére. A drdma
a létezés rétegeit tarja fel, egyszerre tanit, vigasztal, tiikkrot tart és atlényegit. E komplex miikodés
koézéppontjaban a rasa fogalma all, amely a néz6 bels6é élményének kulcsa. A kovetkezékben a
rasdk rendszerén keresztiil vizsgalom meg részletesebben, hogyan valosul meg ez az atlényegitd

hatas, és milyen szerepet jatszhat ebben a babmiivészet.

A rasa elmélete: az esztétikai élmény lényege

A rasa elmélete az indiai esztétikai és szinhdzi hagyomany egyik alappillére. A fogalom kozponti
gondolata, hogy a miivészeti alkotds — elsOsorban a szinhdz — célja nem a valdsag puszta
reprezentdcidja, hanem a nézd esztétikai tapasztalatdnak kivaltisa. A rasa szé jelentése: ,,iz”,
»elvezet” vagy ,.¢érzéki megtapasztalas”. Az eldadomiivészet feladata, hogy az alapvetd emberi
érzelmekbol (bhdva) Kiindulva olyan stilizalt format hozzon létre, amely a befogadoban a megfeleld
megfeleld érzelmi rezonanciat, azaz a raszat idézi el6. A Natjasasztra tizennyolc rasa és a hozzajuk
tartozo érzelmi alapformék rendszerét ismerteti. A klasszikus nyolc 6 rasa a kovetkezd: srngara
(szerelem), hasya (nevetés), karuna (részvét), raudra (harag), vira (hésiesség), bhayanaka
(félelem), bibhatsa (undor), adbhuta (csodalat). Késébb egy kilencedik, a santa (nyugalom, béke)
rasa is elfogadotta valt. A rasa nem kozvetlen pszicholdgiai érzelem, hanem egyfajta esztétikai
mindség, amely az eldéadd és a befogadd kozotti kapcsolaton keresztiil sziiletik meg. Ennek
kozvetitdi az tigynevezett abhinaya (kifejez6) formak: 1. angika abhinaya — testbeszéd, mimika,
mozdulat, 2. vacika abhinaya — beszéd, hanghasznalat, ének, zene, 3. aharya abhinaya — jelmez,

kellék, diszlet, 4. sattvika abhinaya — a bels6 érzelmi és mentalis allapotok kiils6 megnyilvanulasa.
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A szinhazi élmény soran a nézé nem az eldado érzelmeivel azonosul, hanem az érzelmek esztétikai
,izét” tapasztalja meg. Wallace Dace!® szerint a rasa olyan sajatos esztétikai mindség, amelyben az
érzelem mar nem pszichologiai, hanem miivészi formdban, atlényegitve jelenik meg. Mary E. D. P.
Chin'’ a rasa-élményt egyfajta meditativ és reflektiv allapotként irja le, amely lehetdvé teszi, hogy

a néz6 tudatosan, mégis mélyen azonosuljon az eléadasban megjelenitett érzelmi vilagokkal.

., Az esztétikai élmény lényege/ A rasa a szo és a jelentés Gtvizete,
amely megfiirdeti az olvasok elméjét/ a boldogsag illataval.
Ez a kéltészet igazsaga, / amely sziinteleniil ragyog.

Tiszta a sziv, ez még til van a szavakon. "Hrsikesa'®

A rasa fogalma az indiai miivészetek — kiilondsen a klasszikus szinhaz és tanc — kozponti eleme. A
Natjasasztra részletesen vizsgalja, hogyan alkalmazhaté a rasa a miivészet kiilonb6z6 formaiban,
miként képes érzelmeket ébreszteni, és hogyan vezetheti a befogadot a halando vilagbdl a spiritudlis
¢s erkolesi tudat tdgabb birodalméba. A szanszkrit ,,rasa” szonak kiilonbozo és széles korti jelentése

nn

van, tobbek kozott "nedv", "iz", "ize",

nn n o ons nn

¢élvezete", "vize", "ize",

"nA

leve", "lényege" és "¢rzése"— és
alapvetden azt az esztétikai ¢lményt jeloli, amelyet a néz6 egy eldadas sordn megtapasztal. Ez a
koltdi kifejezésmodd a szerzd latomasos vildganak megnyilvanulasa, amely az olvas6 vagy nézd
szamara is személyes élménnyé¢ valik. A rasa alapvetden az a szubjektiv érzelem vagy iz, amelyet a
nézOk tapasztalnak egy eldadas sordn. A rasa tehat a koltd kreativ és latomdasos tapasztalatanak
megnyilvanuldsa. Az olvaso esztétikai €élvezetét is eredményezi. Az olvasd személyessé teszi a
versben megismert Osszetett érzelmi allapotokat. A poétika tehat nem mas, mint a szerzd és az
olvasd szubjektiv ¢élménye, ugyanakkor a vers objektiv szerkezete és fokusza. Dace
megfogalmazasaban: ,,A rasa az esztétikai gyonyor altal atformalt eredeti érzelem.”*® Bharata Muni
meghatarozasa szerint ,,a drdma a hdrom vilag utdnzasa”, Az eldadas tehat nem pusztan események
vagy karakterek utanzasa, hanem a ,,harom vilag” —a f61di, az égi és az alvilagi sikok — szimbolikus
megjelenitése. A rasa és a harom vilag utanzasa egyiitt alkotja a klasszikus indiai miivészetek szivét.
A miivészet nem csupan a fizikai vildg masoldsa, hanem a pszicholodgiai és metafizikai dimenzidok

kifejezése 1s, amely lehetové teszi a nézO0k szamara, hogy mély érzelmi élményeket tapasztaljanak.

16 Dace, Wallace: 4 rasa fogalma a szanszkrit dramaelméletben, Educational Theatre Journal, 1963/Oct, pp. 249
254. The Johns Hopkins University Press.

Elérés: JSTOR (https://www.]jstor.org/stable/3204783), letoltés ideje: pl. 2025. februar.

7 Chin, Mary Elizabeth Diercks Parham (2006): Natyasastra: The Essence of Performance. PhD disszertacid, Florida
State University. Letoltés datuma: 2025. marcius.

18 https://en.wikipedia.org/wiki/Rasa_(aesthetics)

19 Dace, Wallace: 4 rasa fogalma a szanszkrit dramaelméletben, Educational Theatre Journal, 1963/Oct, pp. 249—
254. The Johns Hopkins University Press
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A rasa fontossaga és mitkodése

A rasa az indiai esztétika egyik alapfogalma, amely a miivészi élmény sordn megélt érzelmi

2

esszenciat, az ,,iz” atvitt értelmét jeloli. A fogalom az érzékeny befogado (sahrdaya) altal
megtapasztalt esztétikai gyonyoriiségre utal, amely a miivészi kifejezés (szoveg, mozgas, zene stb.)
hatasara jon létre. A rasa nem pusztin egy érzelem, hanem annak magasabb szintii, altalanositott
formaja, amely az esztétikai élmény kozéppontjaban all. Bharata Muni a Ndtyaszasztra-ban, a VI.
fejezetben fejti ki részletesen a rasa-elméletet. Eszerint a rasa az alabbi elemek Osszhatasabol
sziiletik: meghatarozo tényezOk (vibhava), kovetkezmények (anubhava), és atmeneti érzelmi
allapotok (vyabhicaribhava) — amelyek mind a tartos lelkiallapot (sthayi bhava) aktivalasat segitik
elé'. Példaul a szerelem mint tartds érzelem akkor johet létre, ha a megfeleld el6idézd tényezdk
(szeretett személy, kornyezet), testi megnyilvanulasok (mosoly, pillantas), valamint kisér6 érzések
(féltékenység, 6rom) egylittesen hatnak a befogadora. A rasa fogalma elvalaszthatatlan a bhava
fogalmatol, amely a lelkiallapotok, belsd érzelmi hajlamok Gsszességét jelenti. A bhavak alkotjak a
rasa szerkezetének alapjat, és miivészi kifejezés révén aktivalodnak a nézében. A rasa eredetileg
izérzékelést jelentett az Osi indiai orvosi szovegekben (édes, savany, sos, keseri, fanyar, iztelen),
innen keriilt at az esztétika fogalmi készletébe®. Az esztétikai hasznélatban az ,,iz” az érzelmek
érzékelésének metaforaja lett. Abhinavagupta®® (kb. 950-1020) az Abhinavabharati**cimii miiben,
mely egy kiemelkedd kommentar a Ndtjasasztra-hoz, az indiai miivészetelmélet szintézisét is
képviseli. Abhinavagupta a rasa (esztétikai iz) fogalmat mélyen elemzi, kiilondsen a rasasutra
értelmezésében. Az O értelmezésében a rasa az esztétikai élmény csucspontja, amely soran a néz6
onmagat meghaladva egyetemes érzelmi tapasztalatban részesiil. A kommentarban Abhinavagupta
hangsulyozza, hogy a szinhazi ¢lmény sordn a néz0 nem csupdn az eléadas cselekményét koveti,
hanem egyfajta transzcendens ¢élményben részesiil, amely soran az egyéni én hatarai feloldodnak,
¢és az univerzalis tudatossag tapasztalata valik elérhetévé. Ez az élmény nemcsak esztétikai, hanem
spiritudlis is, mivel a miivészet révén a nézé kozelebb keriil a végsd valosag megértésé¢hez. Az
Abhinavabharati tehat nemcsak a Natjasasztra els6dleges kommentarja, hanem az indiai esztétika
¢s filozofia egyik alapmiive is, amely mély betekintést nylijt a mlivészet, az érzelem ¢és a tudatossag

Osszefiiggéseibe.

20 Abhinavagupta: kasmiri saivita filozofus, kb. 10—11. szdzad
21 https://en.wikipedia.org/wiki/Abhinavabharati
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A rasa Osszetevdi és az érzelmek jelentésége?

A rasa a miivészet szerves része. Az emberi élet vazlatos érzelmek nélkiil, és a miivészet is az.
A miivészet nem csak szérakozast nyujt, hanem Iényegében szerepet jatszik az emberi faj
erkolcsi €s szellemi felviditdsaban. Ez az élénkiilés lehetetlen az érzelmek vagy Rasa nélkiil. A
rasa a mivészet terliletén talalja meg kivételes kitettségét. Megosztja az eldadod altal
megalmodott és a kozonségben vagy az olvasdban kivaltott Rasa élményét, és igy az Osi elmélet
még a miivészet 21. szdzadi koncepciojaban is alkalmazhatova valik. Egyetlen versnek sincs
koltéi jelentése valamiféle érzelem nélkiill (Rasa). A Rasa a kovetkezOk kombinaciojabol
keletkezik: determindnsok (meghatarozok), kovetkezmények, kiegészitd pszicholdgiai
allapotok. Az érzelmek a kolt6i (vagy dramai) jelentés magjat alkotjak. Egyetlen mii sem bir
valodi esztétikai értékkel érzelem — vagyis rasa — nélkiil. A rasa a meghatdrozd tényezok,

kovetkezmények és jarulékos érzelmek kolesonhatasabol sziiletik meg.

A rasa alkotoelemei

e Meghatarozo tényezok (vibhava): Azok az okok vagy ingerek, amelyek kivaltanak egy adott
érzelmet.
Példa: Egy szeretett személy jelenléte, amely az erotikus érzelem (srngara) megjelenéséhez
vezet.

e Kovetkezmények (anubhava): Az érzelmek kiils6, testi vagy viselkedéses
megnyilvanulasai.
Példa: Mosoly, konny, mozdulatok, amelyek a belsd lelkiallapotot tiikkrozik.

e Kiséré (jarulékos) érzelmi allapotok (vyabhicaribhava): Olyan atmeneti, kiegészitd
érzelmek, amelyek szinezik vagy modositjak a {6 érzelmet.
Példa: Szorongas, féltékenység, meglepetés — amelyek rovid idore eltolhatjak az uralkodod

érzelmi hangulatot.

Tartos lelkiallapotok (sthayibhava): Allandé, stabil érzelmek, amelyek a rasa alapjat képezik.

Példa: Szerelem, batorsag, hdsiesség.

22 Dr. Birbal Saha: Probing the stint of Rasa: Natyasastra and forms of arts cimii tanulmanya alapjan,
https://www.academia.edu/109153492/Probing_the_Stint_of Rasa_Natyasastra_and_Forms_of Arts
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A rasa ,,megizlelése”

A befogadd — legyen néz6 vagy olvasé — akkor ,,izleli meg” a rasat, amikor a tartds érzelmi allapot
kiilonféle mlivészi eszk6zok révén fejezOdik ki: szavakban, gesztusokban, mozdulatokban, valamint
a sattva, azaz a belsé érzelmi finomsag vagy szellemi jelenlét hatasara. Ez az élmény 6romot és
belsd elégedettséget valt ki — akdrcsak egy gondosan elkészitett, gazdagon fliszerezett étel

9

elfogyasztasa. Maga a rasa szo szanszkritul ,,izt”, ,,nedvet” vagy ,,esszenciat” jelent, amely az
esztétikai tapasztaldsra is kiterjed. Ahogyan a kiilonb6z6 alapanyagok ¢€s fliszerek harmoéniaja teszi
izletessé az ételt, igy a pszichologiai allapotok Osszehangoldsa hozza 1étre a miivészi rasat. A
kozonség ezeket a lelkiallapotokat szavakon, gesztusokon, mozdulatokon keresztiil ,,kostolja meg”,
és ezaltal mélyen atélt érzelmi reakcioban részesiil. Ez a fajta esztétikai izlelés az indiai
eldadomiivészetek egyik alappillére. Az djurvéda tudomanya a szamjoga® fogalmat — vagyis az
vizsgalja. A hasonld elv érvényesiil az esztétikai élményben is: a kiilonboz6 elemek kdlcsonhatasa
vagy emel, vagy gyengit — de mindenképp hat. A rasa tehat nem csupan az eldadés része, hanem a
befogadoban megsziileto érzelmi mindség. Ahogyan egy étel ize kiillonféle fiiszerek, alapanyagok
¢s f6z¢si technikak 0sszhatasabdl all eld, tigy a rasa is kiilonféle lelkidllapotok és kifejezési formak
egyiittes eredménye. A tartés pszicholdgiai allapotokat mas, rovidebb lefolyasti érzelmek és

kifejezések gazdagitjak, amelyek egyiitt hozzak létre a mivészetben megtapasztalhatd érzelmi

teljességet.

,, Az érzelmeket ki kell nevelni, és csak ezutdan valhat a miivészet a mordl vivokozegéve.

(Szentirmai Lasz10) "%

2 A szamjoga a kognitiv tudés és az altala hivatkozott targy kozotti 5sszefiiggés vagy kapcsolat, amelyet a
megismerés alapvetd aspektusanak tekintenek. Forras: https://www.wisdomlib.org/concept/samyoga
24 Mivészeti nevelés kora gyermekkorban, Modszertani kaleidoszkop Szerkesztette: Podraczky Judit Budapest, 2013
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A szamjoéga gyakorlata

A ,,szamjoga”?® egy szanszkrit kifejezés, amely ,,egyesiilést” vagy ,.kapcsolatot” jelent. Gyakran
hasznaljak kiilonbozd dsszefliggésekben az indiai filozofidban, miivészetekben és spiritualitdsban.

Néhany kulcsfontossagt aspektusa:

- Az cellentétek egyesitése: Filozofiai kontextusokban a szamjoga utalhat a kettdsségek
egyesitésére, mint példaul a fizikai és a spiritudlis, az anyagi és az anyagtalan, vagy az egyéni én
¢s az egyetemes tudat.

- Joga: A kifejezés a jogahoz is kapcsolodik, ami egyesiilést vagy a test, az elme és a szellem
egyesitésének gyakorlatat jelenti. Ebben az 6sszefiiggésben a 1ényiink kiilonb6z6 aspektusainak
integralasdnak folyamatat jelenti a harmonia és a megvilagosodas elérése érdekében.

- Az eléadomiivészetben: A klasszikus indiai szinhazban és tancban a szamjoga az el6adas
kiilonbozo elemei kozotti harmonikus kapcsolatra utalhat, mint példaul a zene, a tanc és a szinészi
jaték osszjatéka. Azt hangstlyozza, hogy a kiilonb6z6 miivészi kifejezések hogyan kapcsolodnak
Ossze, hogy egységes élményt nytjtsanak a kozonségnek.

- Azirodalomban: A kéltészetben és az irodalomban a szamjoga utalhat a témak, a szereplok vagy

az elbesz¢ldi stilusok egyesitésére, ami egy Osszefliggd és gazdagitott elbeszélést hoz 1étre.

Osszességében a szamjoga a kapcsolat és az egység fogalmat testesiti meg a kiilonbozd
dimenziokban, legyen sz spiritualis, miivészeti vagy irodalmi teriiletekr6l. A gyakorlatban ez egy
ideamintaval (pl. igazsagossag, hdsiesség), vagy érzelemmel (6rom, szerelem, héla) vald
egységallapotot, egy, a hétkdznapitol kiilonbdzd, megvaltozott tudatallapotot jelent, ami valtozast,
transzformdciot (atalakulast, atvaltozast) eredményez a gyakorlatot végzdben az esztétikai
tapasztalat altal. A szamjoga gyakorlata irja le a kiilonb6z6é bhavak (érzés, érzelem, hangulat,
elkotelezett tudatallapot) egységét a rasa elméletben. A rasa kontextusédban a szamjoga a kiilonb6z6
érzelmek és érzések egyesiilését irhatja le, amelyek mélyrehato reakciot valtanak ki a kozonségbdol.
Kiemeli a kiilonb6zd €rzések 0sszekapcsolasanak fontossagat, hogy fokozza az eldadas altalanos
érzelmi élményét. A buddhizmusban a szamjoga olyan egyesiilést vagy tarsulast jelent, amely arra
készteti a Iényeket, hogy kapcsolatot keressenek a kellemes targyakkal, illusztralva a kotodés iranti

belsd vagyat és az élet élvezetére vald torekvést.

26 https://www.wisdomlib.org/concept/samyoga (Letéltés ideje: 2024. november — 2025. marcius kéz6tt)
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A rasa alkalmazasa a miivészetekben

" mind a Jdgjavalkja-szmrti?® — egy 6si indiai vallasjogi szoveg

Mind a Ndtjasasztra®
(dharmasdsztra), melyet Jagjavalkja?® bolcsnek tulajdonitanak, aki a védikus és upanisadikus
hagyomanyban kiemelkedd alak — arra a kovetkeztetésre jut, hogy a miivészet minden formaja
spiritudlis jellegli. Olyan er6 rejlik benne, amely az egyént a moksa (felszabadulas) felé vezetheti.

A mivészet ebben az értelemben kozvetité kozegként mikodik: képes megerdsiteni az elme

crcr

Az ilyen tipusi mlivészetek alternativ utként jelennek meg, melyek hatasukban dsszevethetdk a sruti
(a ,.hallott”, orok érvényli szent szovegek), azaz a Védadk és az Upanisadok tanitdsaval. A
Natjasasztra szerint az eldadomiivészetek legfébb célja, hogy a nézé — az esztétikai élményen
keresztiil — megtapasztalja sajat tudatossagat. A dramairo, a szinészek és a rendez6 kozos célja, hogy
a nézbében létrej0jjon a rasa élménye, és ezzel egyfajta transzformécid torténjen benne. A
Natjasasztra gy fogalmaz, hogy ,,a rasa szintetikus jelenség, és minden kreativ miivészeti forma —
eldadomiivészet, festészet vagy irodalom — végsd célja”. Wallace Dace szerint a rasa ,,egy olyan
¢lvezeti érték, amely valamely elemi emberi érzelembdl — példaul szerelembdl, szanalombol,
félelembdl, hdsiességbdl vagy misztikumbol — szarmazik, s ez képezi a dramai mi dominans
hangulatat. Ez a domindns érzelem, ahogyan a kozonség 'megizleli', mas mindségli, mint amit a

valdsagban €liink meg: a rasa tehat az esztétikai élmény altal atformalt érzelem”.

A szinhaz a klasszikus indiai irodalomtol — példaul Kalidasz muveitdl (i. sz. 4-5. szazad) — az indiai
fliggetlenségi mozgalomig aktiv eszkdze volt a tarsadalmi valtozasok és értékek kozvetitésének.
Akér Kalidasz, akar Shakespeare darabjainak szinrevitele esetén, a szinhdz mindig a Natjasasztra
szabalyait kovetve torekedett a kivant érzelem — a rasa — felidézésére. A rasék kiilonb6z6é moédokon
jelennek meg az eldadoémiivészetekben. Az egyik legfontosabb eszkdz a szinész arckifejezése,
amelyet a klasszikus indiai tancmiivészetben rasa-abhinaya-nak neveznek. Ennek egyik formaja a
mukhabhinaja (arcjatékon alapuldé pantomim), amely a szavak és parbeszédek mell6zésével

testmozgasok ¢s mimika révén i1dézi el a kivant érzelmi allapotot.

27 Bharata Muni. The Natyasastra of Bharata: With English Translation (Translated by Manomohan Ghosh). Asiatic
Society, 1950-1961 (2 vols).

28 https://en.wikipedia.org/wiki/ Yajnavalkya Smiriti (Letoltés ideje: 2024. november — 2025. mércius kozott)

2 Qlivelle, Patrick (trans.). The Law Code of Yajfiavalkya: A Translation of the Yajfiavalkya Smrti. Oxford
University Press, 2005.
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Az indiai klasszikus zenében a raga — amely nem konkrét zenemii, hanem eldadasi rendszer — egy
adott hangulat felidézésére szolgal. Itt a zenész feladata, hogy a hallgatoban 1étrehozza a megfeleld
raszat. A hindu esztétikai hagyomanyban minden raga és zenei eléadas célja, hogy valamelyik
alapvetd rasat — példaul szerelem, hésiesség, csodalat — eldidézze. A szanszkrit irodalmi
hagyomany, kiilonosen Kalidasz miivei — példaul a Kumdrasambhava, a Sakuntald vagy a
Meghaduta — is kivalo példai a rasak megjelenitésének. A vizualis miivészetekben a Shilpa-sdsztrdak
(az indiai szobraszat s épitészet elméletei) is a rasa elméletét kdvetik, amikor formak, kifejezések
¢s strukturak révén esztétikai hatast gyakorolnak. A késobbi indiai hagyomanyban kilenc alapvetd
rasa (nava rasa) jelenik meg. Az indiai templomi szobraszatban ezek gyakran kézzelfoghatd
formaban is megjelennek — példaul az Ajanta- és Ellora-barlangok, a Kailasz-templom,
Khadzsuraho vagy Konark épitészeti és szobraszati emlékei mind a rasa esztétikai elvének fenséges

megvaldsulésai.

Esztétikai tapasztalat, kiiszobtapasztalat és transzformacio

A 19. és 20. szézad forduldjan végbement performativ fordulat és a testkultara elfogaddsa ismét a
diskurzus részévé tette azt az elképzelést, mely szerint a szinhdz transzformativ performansz.
Mennyiben egyeztethetok 0Ossze az eldadasok altal kozvetitett tapasztalatok kiilonleges
mindségének kérdései, koncepcidi a kiiszobtapasztalatként meghatarozott esztétikai tapasztalattal?
A szinhédzi elfadéasok feltételezhetden biztositjdk a transzformdacid lehetdségét, és a résztvevok
(jatékosok és nézOk) megvaltozasat idézhetik el6. A Natyasastraban értelmezett rasa fogalma egy
ténylegesen testi-spiritualis allapotta valtoztatja a diszpoziciokat. A nyolc (vagy kilenc) kiilonb6z6
rasa mindegyikének meghatarozott, ¢s minden emberben eldfeltételezett ¢letmdd- illetve érzelmi
diszpozicidja van (pl. erotikus vagy heroikus). Ennek a fogalomnak eleme a liminaritas és a
transzformacio tapasztalata. A transzformacié mind a ritusokban, mind a szinhdzban megjelenik,
mint atalakito jelleg. Ezt a fajta 4talakulast a szinhazi mitkodéseket targyalo tanulmanyokban inkabb
a katarzis fogalmanak tulajdonitjak, mivel a katartikus tapasztalatok is liminaris és transzformativ
természetiiek. A liminaritas (latin: limen, 'kiiszob') a kulturalis antropologiabol atvett fogalom,
amely atmeneti allapotot vagy kiiszobhelyzetet jelol. Elsésorban Arnold van Gennep és késébb
Victor Turner hasznalta a ritusok szerkezetének leirasara. Egy liminaris allapotban az egyén mar
nincs a régi statuszaban, de még nem Iépett be az ujba — az identitasa, szerepe, €rzékelése
atalakuléban van. Ez az ,,in-between”, azaz ,két vildg kozti” 1étforma rendkiviil fogékony a

véltozasra, nyitott a transzformaciora.
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A Natyaszasztraban megjelend rasa-elmélet pontosan ilyen liminaris élményre épit: a nézo, aki az
eléadas soran valamilyen érzelmi ,,izben” (rasdban) részesiill — példaul hdsiesség, szerelem,
egyiittérzés, borzongas —, egyfajta atmeneti tudatallapotba keriil. Ebben az allapotban
felfliggesztddnek a hétkdznapi én-hatarok, és a befogado egy testi-lelki tapasztalason keresztiil valik
részévé annak az érzelmi vilagnak, amelyet az eléadas kozvetit. Ez a liminaris tér hasonl6 ahhoz,
amit a ritusok (kiilondsen az iniciacids vagy gyogyito ritusok) soran tapasztalunk: az egyén kilép a
hétkoznapi valosag rendjébdl, és belép egy szimbolikus, koncentralt idébe és térbe, ahol a belsd
atalakulas lehet0sége adott. A transzformacid — vagyis a I¢élekallapot, az énkép, vagy az érzelmi
viszonyulds megvaltozasa — ennek a liminaris fazisnak az eredménye. A szinhaz — kiilondsen a
ritudlis gyokerekkel rendelkezd szinhdzi formak — képesek hasonld liminaris allapotokat 1étrehozni.
Amikor a néz6 (vagy a jatszo) valdoban bevonddik az eldadésba, és érzelmi élményként €éli meg a
torténetet, akkor a katartikus hatas nem csupan tisztitd, hanem atalakito erejii is lehet. Ez a katarzis
tehat nem pusztan érzelemlevezetés, hanem a liminaritdson keresztiil megvalosul6 transzformécio.
A rasa és a katarzis ebben az értelemben rokon fogalmak: mindkettd olyan dtmeneti térben mukodik,
ahol a mlivészet nem csupan leképez, hanem alakit — testet, érzelmet, tudatot. A 19. szazadi miivelt
irodalmi, autoném miivészetnek tekintett szinhdza sem Fuchs, sem Artaud szerint nem bir olyan
erdvel, amely atvaltoztathatna. Ahhoz, hogy ismét rendelkezzen ilyen erdkkel, véleményiik szerint
ritussa kell valtoznia. Grotowski, Nitsch vagy Schechner ritudlis szinhdza, illetve a 60-as évek ota
1étrejott szamos eléadasa, szinhaz- és performanszmiivészete iranyitotta erre a figyelmet. Richard
Schecner szerint: ,,Az alapvet6 szembenallas nem a ritus és a szinhaz, hanem az eredményesség és
a szorakoztatas kozott van. Az, hogy egy bizonyos eldadast valaki ritusnak vagy szinhdznak nevez-
e el, attol fiigg, hogy az eredményesség-hatékonysag vagy pedig a szorakoztatas keriil-e eldtérbe.
Nincs tisztdn eredményes vagy tisztan szorakoztatd eldadas. Minden korban dialektikus fesziiltseg
all fenn az eredményességre és a szorakoztatasra iranyuld tendencidk kozott A ritusbol akkor
mozdulunk a szinhdz felé, amikor az aktivan részt vevd kdzonség egy olyan emberek halmazava
esik szét, akik egyénenként fizetnek, és azért jonnek el az miisorra, mert azt valahol meghirdették...
A szinhaztol viszont akkor l1éplink a ritus felé, amikor a k6zonség elkiiloniilt emberek halmazabol
résztvevoként olvad egybe az eldadassal.”®! Fischer-Lichte 4 performativitis esztétikaja cimii
miivében igy ir: ,,Amennyiben a szinhdzi el6adasok visszanyerik a transzformalds benniik rejld

lehetdségét, amit a 19. szdzadban allitolag elveszitettek, akkor a ritus paradigmdja szerint kell

31 Richard Schechner: A performance. (Ford. Regds Janos) Muzsak, Bp., 1984. 105-107.
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szervezddniiik, és olyan tapasztalatokat kell lehetové tenniiik, amelyeket a ritus kozvetit. Ezek pedig

kiiszobtapasztalatok.”

Erre a gondolatra épiil a szinhaz radikalis megvaltoztatasanak Artaud-i elképzelése is. Ennek fébb

pontjai néhany gondolatban:

- A szinhaznak transzba (vagyis klasszikus kiiszoballapotba) kell juttatnia a nézot, hogy
konnyebben ¢€s kozvetlenebbiil hathasson a tudatalattijara, és képessé tegye arra, hogy
»tudatositsa és birtokba vegye az uralkodé erdket, a mindent igazolé fogalmakat.”

- A szinhazi el6adasnak magikus ritussa kell valnia, mely a nézonél 6rdoglizés formajaban az
atmenet ritusaként megy végbe. Meggyogyitja a civilizacioba stlyosan belebetegedett

embereket, mégpedig oly modon, hogy ,,ismét €16vé és emberré tudja tenni a nézot”.

Artaud szerint ,,akdrcsak a pestis, a szinhdz is olyan valsag, amely vagy haléllal, vagy teljes
gyogyuldssal végzddik™. Ez a jarvany nemcsak a néz6 lelkét érinti meg, hanem kozvetleniil hat a

testére, megvaltoztatja az allapotat.

A performativitas esztétikaja a hataratlépés miivészetére iranyul. A hatar és a kiiszob kozotti
kiilonbség nem az atlépéssel jard veszélyekbdl fakad. A hatar magaban foglalja a végpontot. AKki
eléri, 6sszeomlik. A kiiszob viszont mintha épp az atlépésre buzditana. Ezért a kiiszob olyan koztes

hely, ahol minden megtorténhet, és amely lehetdséget ad valamire, modot ad az atvaltozasra.

érzékelik-e. Amikor azt allitjuk, hogy a performativitads esztétikaja a hataratlépés miivészetére
iranyul, ez azt jelenti, hogy a hatarok kiiszobbé valtoznak, és megsziiletik a kiiszob atlépésének

muvészete.
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A jaték elméletei

A 17. szdzadban még otthonos varazs, amit a Teremt6bdl kiinduld lathatatlan erdk haloztak be, a
felvilagosodas koraban elveszett. A miivészetek viszont mar a hatvanas évek performativ fordulata
Ota arra alapoznak, hogy semmi f6l6tt nem rendelkezhetiink. Ezekben az esetekben a résztvevok
atélhetik a vilag varazsos voltat®, és sajat magukat is a transzformdacio folyamatdban létezének
tekinthetik. Ez az élmény testi-szellemi atalakulasként jelenik meg: Lehetévé teszi, hogy az ember
megtestesiilt szellemként mutatkozzon meg. Nem uralkodni akar a vilag felett, hanem is-is logikaval
viszonyulni hozza. Az életben is élni kivanja 6nmaga performalasanak azon modozatait, amelyeket
a mivészi eldadasokban 14t példaként. Rousseau amiatt karhoztatta a szinhazat, hogy ,,kedélyiinket
allandoéan felzaklatja, elbagyaszt, elerdtlenit benniinket, képtelenné tesz arra, hogy
szenvedélylinknek ellenalljunk” — vagyis kiiszoballapotba juttat, és Onmagunk elvesztésével
fenyeget. Diderot, Lessing, Engel és mas 18. szazadi teoretikusok viszont éppen e megvaltoztatd
eré miatt hangstlyoztak a szinhaz fontossagat. Lessing szerint ,,képes olyannyira érzové tenni az
embert, hogy a szerencsétlenség id6tol és alaktol fiiggetleniil mindenképp megérinti, és arra készteti,
hogy dnmagdara vonatkoztassa”. Mikdzben az anyagdszton ¢€s a formadszton, az érzéki és értelmi
természet egymasnak fesziil és 6rok harcban all, a hétkéznapi ember a ,,jaték”, az esztétikai
tapasztalat idejére atmenetileg olyan eszményi emberré valik, akiben a két principium kibékiil. Lévi-
Strauss a ritus dinamikajat a kovetkezOképp irta le: ,,Létezik egy eleve feltételezett aszimmetria a
profan és a szent, a hivok és a misézok, a holt és az él0, a beavatott és a beavatatlan stb. kdzott, a
,jatek” pedig abban all, hogy az események segitségével az Osszes résztvevot atjuttassa a gydztes
oldalra”. Az esemény a ritus. Amikorra befejezddik, a beavatandok mar beavatottak ¢és
valamennyien egyek. Ha a szinhaz beavatason €s részvételen alapulo jaték tudna lenni, egyszerre
lehetne szorakoztatd és sorsmeghatarozo.®® A ritualizalt viselkedés az emberi cselekvés teljes
skalajara kiterjed; az el6adas azonban a ritus kiilondsen felfiitott tere. Ugyanakkor az eldadasba még
valami beletartozik: a jaték. Az eléadas munkadefinicidja a kovetkezd lehetne: ritualizalt viselkedés,
melyet a jaték szabalyoz €s hat 4t. Mi a jaték? Huizinga meghatirozasaban: ,,Szabad aktivitas, mely
— tekintve hogy ,,nem komoly” dolog, - teljesen tudatosan keriil kiviil a ,,normalis” életen,
ugyanakkor erdsen és teljes egészében magaba szippantja azt, aki jatssza. Olyan tevékenység ez,
mely nem anyagi természetli érdekhez kapcsolddik és haszonra sem lehet szert tenni altala. A sajat
tér —¢s idohatarain beliil megy végbe, rogzitett szabalyok szerint, rendezetten. Eldsegiti az olyan

tarsadalmi csoportok kialakuldsat, melyek szeretnék, ha titokzatossdg dvezné dket, s melyek azzal

32 Fischer-Lichte, Erika. A performativitds esztétikaja. Ford. Kiss Gabriella. Budapest: Balassi Kiado, 2009, 249.
3 Richard Schechner: A Performance. Ford. Regds Janos. Muzsak Kézmiivelddési Kiado, 1984., 44.
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akarnak nyomatékot adni a rendes vilagtol valo kiilonbozdségiiknek, hogy jelmezekkel vagy mas
modokon alcazzék magukat.” Nincs olyan fajta — irja Schechner — amely a jatékkal egytitt ne lenne
a ritualizalt viselkedésfajtak széles repertorajanak birtokaban is. De csak a féemldsoknél jar egyiitt,
keveredik, kombinalodik a jaték és a ritus. Az egyetlen esztétikai elmélet, amit elfogadok, az
esztétikumot a jaték és ritus kiilonos keverékének tekinti.?* Mi a szorakozas? A jaték szorakozas. A
jaték ,,nem szabad” (Loizos: a jaték mas viselkedésforma atszervezése). A jaték szabalyai, melyek
rendet teremtenek egy maskiilonben kaotikus szituacioban, a szorakozashoz rendelik a jatékot,
ugyanakkor eltavolitjak a szabadsagtol. A jatékos tevékenység allanddan szabalyokat hoz létre, S
bar ezek allanddan valtoznak, nélkiiliik nincs jaték. Mas szoval: minden jaték cselekményhez kotott,
igy nem létezik szabalyoktol mentes szorakozads. A szoérakozds a mozgasi energia tobblete. A
jatékban elkertilik a valddi 6lést. Ha a véletlen tigy hozza, hogy igazi gyilkossag torténik, akkor a
vaddszat mar tobbé nem jaték. A tényleges Olésre és jatékra forditott mozgési energidk kozotti
kiilonbséget érzik szorakozasnak. A szorakozas jaték a gyilkolasban. 3 Schechner — a Performance
cimii kdnyve végén kiilon fejezetet szentel az extazis és a transz fogalmainak tisztazasara. Azt
mondja, két folyamatot lehet azonositani: a szinész vagy elvon, vagy hozzaad. Amikor elvon, ez a
samanok technikaja is, az extazis: ,,agy jut el az attetsz6ség stadiumaba, hogy megszabaditja az
alkotd folyamatot mind azoktol a gétlasoktol és akadalyoktol, melyeket sajat organizmusa allit
eléje.”. A masodik esetben, amikor hozzaad, ez a transz, a bali tdncosok technikaja, amikor ,,tobbé
vagy massa valik, mint amikor nem jatszik”, Artaud szavaival: megdupldzodik. A nyugati
terminologiaban a kétféle jatéktipus a szent szinészé (pl. Grotowszki extazisban 1év0 szinésze az
Allhatatos hercegben), és a karakterszinész, a szinész transzban, ,egy masik személy altal

megszallottan” (Sztanyiszlavszkij mint Versinyin).%

A transzéllapot nem egyenlé az Ontudat
kikapcsolasaval, épp ellenkezdleg, a megszallottsagot kivaltd tényezd €s a megszallott ember
egyarant jelen van, a megszéllott teljes mértékig tudatos az allapotara. Bizonyos beszamolok
ramutatnak, hogy a transz a karakterjatszas egyik tipusa: ,,a megszallottsag valaki mas éltal, méssa
valas” Belo szerint ,,a transz€élmény kapcsolatban all a beliilrél érkezé impulzusok ala
rendelddéssel.” Ugy véli, ez a fajta visszasiillyedés, a menekiilés a szigort szokasok el6l, alant lenni:
egy ut, mely a szabadsag fel¢ vezet. ,,Ez nyitja meg az utat a farce felé — és a farce valdszintileg

Osibb, mint a tragédia”. A szinészi alakitds masik oldala az extézis, az ,,elrugaszkodas a testtdl, a

test kiliritése”.

34 Richard Schechner: A Performance. Ford. Regés Janos. Muzsak Kozmiivelddési Kiado, 1984., 77.
% u.0. 85.
% y.0. 179.
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Antropologiai vonatkozasok

Richard Schechner szerint az el6z6 generacio fokozott érdekldédése az antropologia felé nem volt
teljesen helyes; a ,,primitiv’’ ember iranti sovargas egy ,,divatos, modern koncepcio, mint az idétlen,
kozmologikus, metaforikus és magikus jelenségek misztikus vilaganak lakojaé”. Lévi-Strauss
elfogadja azt, ami specialis a természeti népeknél, anélkiil, hogy tagadna, ami minden emberben
k6zos. Nem éleszti Gijra a ,,nemes vadember” eszméjét, nem fedi el a kiilonbségeket egy archetipikus
mazzal. Schechner ugy véli, azok a vagyalmok, melyek a teljesség utan vald soévargds mentén
sziiletnek, igazi alternativat hordozhatnak a sorsunkkal szemben, ami sok esetben ijesztd, s
amelyben, ha nem talalunk egy masik alternativat, szembe kellene nézni a széthullassal, vagy a
brutalis, végérvényes hanyatlassal. Szerinte négy kategdria van, mely elvalaszthatatlan egymastol,
s amelyek alapvet6 jelentdségilick a primitiv kultirdkban: 1. Teljesség, 2. Haladas és Organikus
novekedés, 3. Konkrétsag, 4., Vallasos, transzcendentdlis élmény. A fogalmak kultiranként
kiilonboznek. Amit mi miivészetnek, 0j szinhdznak hivnunk, azt 6k a jaték, a tanc, a cselekvés
nevekkel definialjak. Arisztotelész szerint a miivészet mimetikus, mely cselekvéseket — mintakat,
ritmusokat, fejlodésformakat - utanoz. A negyedik kategoérianal kiemeli a zene, a joga és egyéb a
részvételen €s megnyilatkozason at vezetd utakat az igazsag felé, mint az életet meghosszabbitod
tudomanyokat és a jogagyakorlatokat, de a terapids csoportokat, a kommunaszinhdzakat, a szinhazi
kommunakat, a torzsiséget, az ,,utazasokat”, a kabulatot, az extazist szintén ide sorolja. A ,,drama”
(gorog: dran: csinalni) €s az ,,alom” (angol dream), valamint dram (6friziai alom, 6romkiéltas)
szavak kapcsolatabol Lommel arra kovetkeztet, hogy az ember az alom allapotaban részesiil a
természet alkotoerejébdl, vagyis ha ilyenkor képes lenne tudatosan cselekedni, akkor, Baumester
szavaival €lve ,,nem a természet utdn alkotna, hanem ugy, ahogy a természet”, vagyis, akkor nem
egy utanzas, egy mimézis lenne, ami a miivészet altal 1étrejonne, hanem megsziiletne maga a
teremt6 alkotd folyamat. A primitiv népeknél a kreativ allapot azonos a transszal, a tanccal, az
extazissal. ,,Az ilyen torzsi szellem hasznos a szinh4z szdmara. Megsziinik az anomalia, és eltlinnek
az identitaszavarok, helyliket rogzitett szerepek €s dtmeneti ritusok foglaljak el, melyek atviszik a
személyiséget nem csak egyik statusbol a masikba, hanem az énazonossag egyik formdjabol a
masikba is. Az ilyen tipust el6addsokat (performance) nevezem ,atalakulast beteljesitd
eléadasoknak™ (transformance), mivel az eladas itt az egyik statusbol, énazonossagbdl vagy

szituaciobol egy masikba valo atalakulas eszkoze.”’

%7 u.0. 101.
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A babjaték pszichologiai és spiritualis vonatkozasai

(Interjukivonat Sarkadi-Nagy Laszloval és Végh Zsolttal, a papai Pegazus Szinhaz igazgatoival)

A szinistadio elvégzését kovetden a papai Pegazus Szinhaz tarsulatdhoz csatlakoztam, ahol
elsajatitottam a babtechnikat. Sarkadi-Nagy Laszl6 és Végh Zsolt mestereim lettek ezen a teriileten.
A Pegazus Szinhdzzal a mai napig szoros szakmai kapcsolatban allok, és egyiitt dolgozunk
kiilonboz6 projektekben, jelenleg ,, Az amatér béabjatszas fejlesztése a Karpat-medencében”®
program keretein beliil, amely Gjabb lehetdséget biztosit szdmomra a babmivészeti tudasom
elmélyitésére, valamint a kozosségben torténd miivészeti munkam fejlesztésére. A beszélgetés
szerepe a dolgozatban abban rejlik, hogy ravilagit a babjaték mélyebb pszichologiai és spiritualis
dimenzidira, €s segit megérteni, hogyan formalhatja a mlivészet az emberi tapasztalatot és érzelmi
fejlodést. A Sarkadi-Nagy Laszloval és Végh Zsolttal folytatott interji kulcsfontossagt, mivel a
babjatékot nemcsak mint miivészeti eszkdzt, hanem mint a Iélek és az érzelmek kifejezésére
alkalmas format is bemutatja. E beszélgetés soran a bab, mint stilizalt forma és szimbolikus eszkdz,
a gyermekek és felndttek szdmara is lehetdséget biztosit a belsd vilaguk feltérképezésére. Az
beszélgetés segit megvilagitani, hogy a babjaték nem csupan pedagogiai vagy esztétikai élményt ad,
hanem egyfajta transzcendens, spiritudlis élményt is kozvetit, amelyre a mai tarsadalom
elidegenedett, technoldgiai kdzegében kiilondsen nagy sziikség van. Sarkadi-Nagy Laszlo és Végh
Zsolt egyetértettek abban, hogy az emberi kivancsisag az egyik legdsibb hajtéerd, amely a viladg
megértésére és belsd 0sszefliggéseinek feltardsara 6sztondz. E kivancsisdg kibontakoztatdsdban a
jatek, azon beliil is a babjaték kiemelt szerepet kap, kiilondsen gyermekkorban, amikor az én és a
vildg kozotti kapcsolodasok még képlékenyek €s nyitottak. A bab nem pusztan esztétikai targy,
hanem stilizalt forma, amely szimbolikus {lizeneteket hordoz, és érzelmek kifejezésére képes. A
gyermeki jatékban ez a forma kiilondsen termékeny kdzeg, mivel a gyermek a bab kozvetitésével
képes érzelmeket kivetiteni, feldolgozni €s megérteni. Az interjualanyok ramutattak arra, hogy
napjaink technologiai kozegében az érzelmi intelligencia fejlodése szamos kihivassal néz szembe,
ezért a milvészetek — kiilondsen a babmiivészet — szerepe felértékelddik. A babjaték segithet a
fiataloknak az érzelmek felismerésében, kifejezésében és szabalyozasaban, valamint a kozdsségi
kapcsolodasok elmélyitésében. A beszélgetés soran hangsulyossd valt a jaték és a miivészet
transzcendens dimenzidja. Az alkotok szerint a valodi miivészi kifejezés nem valaszthato el a 1ét
spiritualis aspektusaitol: a forma, a szin, az anyag nem Onmagaért vald, hanem a vilag
megismerésének ¢és értelmezésének eszkoze. A babkészités és -haszndlat soran az anyag

kivalasztasa, formalasa és megszolaltatdsa mind egyéni és kollektiv tudasrétegek aktivizalasat teszik

38 https://www.cimboraprodukcio.hu/l/amator-babjatszas-fejlesztese-a-karpat-medenceben-program/
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lehetévé. A miivészi folyamat soran nem ritkan olyan tartalmak is felszinre keriilnek, amelyek

tulmutatnak a racionalis megértésen, és a befogadoban mély, archetipikus vélaszokat hivnak eld.

Sarkadi-Nagy Laszl6 és Végh Zsolt hangstlyoztak, hogy a babjaték nem csupan gyermekeknek
sz616 miifaj, hanem a felndttek szamara is képes kaput nyitni az érzelmi elmélytilés és onreflexiod
iranyaba. A babmiivészet egyedisége abban rejlik, hogy egyszerre képes stilizalni és fokozni a
jelentést: egy-egy mozdulat, forma vagy hang a néz0 tudattalan rétegeit is megérintheti. Az ilyen
jellegli miivészet képes alternativ jelentésépitési lehetdségeket kindlni a nyugati szinhazra jellemzé
katarzis-orientalt megkozelitéssel szemben. A beszélgetés végkovetkeztetései szerint a babjaték
egyetemes emberi sziikségletre rezondl. A bab kozvetitésével torténd onkifejezés és vilagértelmezés
nem egy sziik réteg privilégiuma, hanem olyan mély emberi tapasztalat, amely korokon, kultirdkon
¢s hitrendszereken ativel. A babjaték sordn megjelend stilizacid, az anyagokkal vald érzékeny
banadsmod ¢€s a képzelet szerepe egy olyan szinhazi format hoz 1étre, amely alkalmas a 1étezés
komplexitasanak és a belso vilag feltérképezésének miivészi megkozelitésére. Az interju ravilagitott
arra is, hogy a babmiivészet nemcsak pedagogiai vagy esztétikai eszkoz, hanem egzisztencialis
jelentdséggel is birhat. A kortars tarsadalom kihivasaira — mint az elidegenedés, az érzelmi zartsag
vagy a kozosségi kapcsolatok gyengiilése — valaszul a babjaték olyan szimbolikus és élményszerii
nyelvet kindl, amely képes 0jra dsszekapcsolni az egyént onmagaval és a masik emberrel. A jaték

¢lménye igy valik a személyes és kdzosségi gyogyulas eszkozéve.

A babjaték pedagogiai alkalmazdsa nem csupan az oktatdsban, hanem a miivészeti nevelésben is
egyre fontosabb szerepet tolt be. A bab mint médium képes 6tvozni a jatékossagot, a kreativitast és
az esztétikai ¢élményt. Kiilondsen a gyermekkori fejlodés szempontjabdl fontos médium, mivel
képes egyszerre stimulalni a vizudlis, auditiv és taktilis érzékelést. A bab segitségével a gyermek
biztonsagos modon fejezhet ki olyan érzelmeket, amelyeket mas helyzetben nehezebben tudna
megfogalmazni. A babjaték soran a gyermek , kiviilre” helyezheti a sajat belsé vildgat — a babon
keresztiil torténd kommunikécio segitheti az érzelmi és szocialis készségek fejlodeését. A babozas
igy nemcsak szorakoztat, hanem érzelmi intelligenciat, empatiat és oOnreflexiot is fejleszt. A
miivészeti nevelés szempontjabol a babjaték kiillondsen alkalmas az absztrakt fogalmak — példaul
jOsag, batorsag, egyiittérzés — megjelenitésére. A stilizalt forma segit elvonatkoztatni a hétkéznapi
valosagtol, és lehetdséget teremt a szimbolikus szintli értelmezésre. Ez a folyamat a rasa elmélet

logikajahoz hasonléan nem kozvetlen azonosulason, hanem esztétikai tapasztalason alapul.
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A személykozpontu miuvészetpedagogia

A babszinhaz az idék soran fontos helyet foglalt el a hagyomanyos szdérakoztatasban ugyantgy,
mint a pedagogiaban vagy a terapidban: a babjatékot sikeresen alkalmaztak az érzelmileg és testileg
fogyatékos tanulok szellemi ¢€s fizikai képességeinek fejlesztésére, és a bab hasznosnak bizonyult a
természeti és kulturdlis kornyezet megdrzésével kapcsolatos felvilagositd programokban is. (A
hagyomanyos szinhazhoz hasonldéan Indiaban a babszinhaz témai is tObbnyire eposzokon és
legendakon alapulnak.) E programok célja, hogy a tanulokat fogékonnya tegye a sz6, a hang, a
forma, a szin, a mozgas szépségére. A babkészitésbol és a rajtuk keresztiili kommunikaciobol
szarmazo esztétikai elégedettség segiti a gyermek személyiségének mindenre kiterjedd fejlodését.
Az orszag kiilonb6z6 részeibdl szarmazd baboknak sajat identitasuk van, melyben tiikr6z6dnek a
regionalis festészeti és szobraszati stilusok. *° Szentirmai Laszlé Bdb egyszeregy cimii
tanulméanyaban (Szentirmai , 2013)* a miivészeteknek mind az alkotds, mind a befogadis
szempontjabol kiilonleges, élményszerti oktatasi és kulturalis lehetOségit tarja fel, amelyeket a
pedagbgia a miivészeti nevelés cimszo alatt a nevelés és képzes teriiletére von be, ,, a miivészetre
nevelés helyett a fokuszt viszont a miivészettel nevelés értelmében veszi szemiigyre.” Szentirmai Ugy
tekint a babjatékra, mint médiumra, amely dsszmiivészeti jellegénél fogva (gesamtkuntwerk*) a
legalkalmasabb eszkdzre a gyermekek fejlesztésben. Hangsulyozza, hogy mivel mélyebb rétegeket
érint meg, mint a magyarazat, inkabb az EQ mint az 1Q vilaga, mivel ,,globalis, egyszert formakat
haszndl, mint a gyermek, ha rajzol, eldad, jatszik”, tehat nem a logika, az értelem, hanem az
érzelmek, indulatok altal hat, ami ,,megfelel a gyermekek latdsmodjanak”. A megjelenités
dramatikus jellege és fokozottan vizualis, mozgasos jellege pedig rderdsit a gyerekek reakcioira.
Egy tanulmany szerint 1948-ban a gordg polgarhabort elél menekiiltek gyermekeit elvitték a
Bébszinhazba, s bar ezek a gyerekek nem tudtak magyarul, az el6adast ,,ugyantigy élvezték, mint a
magyar gyermekek, ugyanott figyelmeztették, buzditottak a szereploket, mint azok is — csak
gorogiil!” Az eldadas utani beszélgetés soran, ahol mar rendelkezésre allt egy tolmacs segitsége,
elbeszélgettek veliik arrdl, amit lattak, és a gyerekek el tudtak mondani a szoveg lényegét. ,,Ez a
1élek 6si nyelve” (Polcz Alaine). A gyerekek szamara a valdsagos €s a valotlan kozotti hatarok még
sokkal transzparensebbek, de a holt dolgok megelevenedését onmagéban is csoddnak, ezzel egyiitt
mégis természetesnek érzékelik. Fontos pszicholdgiai szempont a kreativ impulzusok szabad

gyakorlasa a babok készitése €s eldadasa sordn. A babjaték mindenek eldtt olyan miivészeti forma,

39 Forras: Az indiai nagykdvetség honlapja, forditotta a szerk., https://ccrtindia.gov.in/puppet-forms/

40 Mivészeti nevelés kora gyermekkorban, Mddszertani kaleidoszkép Szerkesztette Podraczky Judit Budapest, 2013,
Kiadta: Bethlen Gabor Alapkezel§ Zrt., 2013 ISBN 978-963-89595-5-3
1 https://hu.wikipedia.org/wiki/Osszmiivészeti _alkotas
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amely kiszabadult a ,miniatlir szinhdz” fogalméanak fojtogatd korlatai koziil, és a puszta
befogadéason tali kreativ lehetdségeket kinal, ezzel egy hatékony pedagdgiai eszkdz lehetdségét
nyujtva. Mig a pedagogia kozvetlen, a miivészet mindig kozvetett. Még az értelmezd miivészet is
rendkiviil kreativ, s ez a jelleg segit elkeriilni a tanulas sordn azt a jelenséget, hogy az emberek azt
érezzEék, prédikalnak nekik. A miivészeti oktatds erdssége, hogy nem all meg a kozdnség
befogadasanal, hanem teremt: megtorténteti a dolgokat. Az igy alkalmazott babjaték segiti az ¢16
beszédet, javitja a kiejtést és a beszédértést, gyakorolja a fizikai koordinaciot, és okot ad a csoporton
beliili egyiittmiikodés és kohézio kialakitasara. Ertelmet ad az analitikus olvasasnak, elésegiti a
miuvészetekbe agyazott alapvetd értékek jelentésnek (csalad, haza, emberség, baratsag, szeretet,

hiiség, kitartas, becsiilet, igazsagossag stb.) kreativ és produktiv feldolgozésat.

A Tanulmanyok a gyermekszinhazrél cimii gyiijteményben®? dr. Vekerdy Tamas a
»Gyermekszinhdz — didkszinhdz, néhany gondolat fejlédéslélektani szempontbdl” cimi
értekezésében a gyermekszinhaz jelentOségét targyalja. Dr. Vekerdy kiemeli, hogy a
kisgyermekkori iddészakban a mesék ¢€s torténetek meghataroz6 szerepet jatszanak a gyermek
érzelmi ¢és kognitiv fejlodésében. A mesék segitenek a kommunikdcidban, valdsaggal és
kényelemmel biztositanak, valamint segitenek a gyerekek félelmeinek kezelésében. Megvitatja a
hagyomanyos mes¢k félreértéseit, kijelentve, hogy a szakértdk elismerik a terapias értékiiket. Olyan
neves személyiségek, mint Bruno Bettelheim*® (amerikai gyermekpszichologus és iro) kiemelték
jelentdségiiket a gyermeki fejléddésben, és azt allitjak, hogy a mesék inkdbb igazsidgokat
kozvetitenek az emberi tapasztalatokrol, mintsem valotlansdgokat. Emellett hangstlyozza a
gyermekszinhidzban a hagyoményos elemek megtartdsanak jelentdségét, példaul a zenét és a tancot.
Az 6sszefoglald emliti a serdiilok szerepét az identitasképzésben, valamint Dr. Vekerdy ajanlasait a
szinhazi szerepvallalishoz. Osszességében Dr. Vekerdy az integritds és a mindség megdrzését
hangsulyozza az érzelmi és kognitiv fejlédés eldsegitése érdekében a gyermek- és didkszinhazban.
Kiemeli a babszinhdz hatékonysagat a torténetek vardzslatos aspektusainak kozvetitésében, mivel a
babok egyszerlisége lehetové teszi a gyermekek szamara, hogy képzeletiiket rajuk vetitsék. A
stilizalt mozdulatok és maszkok hasznalata mellett érvel a gyermekszinhdzban, hogy hidat
teremtsenek a valosaguk és a torténetek varazslatos vilaga kozott. Ugyanebben a kotetben talaljuk
dr. Popper Péter irasait is a gyermekek gondolkodésardl és erkolcsi vilagképérdl a szinhazi élmény

144

szempontjabol™. Az elemzések a gyermekek erkolcsi itéloképességének fejlodését vizsgalja,

42 Foldényi F. Laszl6 szerk.: Tanulményok a gyermekszinhdzrél, 61. oldal (MSZI, Budapest 1987)
43 https://hu.wikipedia.org/wiki/Bruno_Bettelheim

4 Foldényi F. Laszlo szerk.: Tanulményok a gyermekszinhazrol, 50. oldal 88. oldal
https://library.hungaricana.hu/hu/view/SZAK_SZIN_Sk_Szta 03_Tanulmanyok/?pg=0&Iayout=s
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valamint azt, hogyan befolyasoljak ezeket az itéleteket a szinhazi tapasztalatok és narrativak, illetve,
hogy a miivészi kifejezések hogyan igazodhatnak a gyermekek pszichologiai fejlédéséhez: a korai
gyermekkorban a gyermekek inkdbb a cselekedetek kovetkezményeivel, mint a szandékkal
alapozzak meg erkolcsi itéleteiket. Az altalanos iskoldba 1épve azonban valtozik a gyerekek
gondolkodésa, ¢és kezdik a szandékot figyelembe venni az erkodlcsi megitélés sordn. Az oktatasi
kornyezetben kozvetitett lizeneteket annak fiiggvényében kell adaptélni, hogy a gyermek melyik
fejlédési szakaszban van. A serdiilkorban a gyermekek altal mutatott szolidaritas valtozik, és
inkabb a tarsaik iranti lojalitast részesitik eldnyben. Az igazsagossag fogalmanak fejlédése soran a
gyerekek fokozatosan figyelembe veszik a szubjektiv 0sszefiiggéseket. Az erkodlcsi fejlodésben az
érzelmi komplexitas is kritikus jelentoséggel bir. Dr. Popper Péter kiemeli, hogy a gyermekek
fejlédésének és érzelmi tapasztalatainak megértése kulcsfontossagu az oktatas €s a szinhaz hatékony
tartalmanak kialakitdsdban. A miivészi kifejezéseknek igazodniuk kell a gyermekek pszichologiai

fejlodéséhez, és segiteniiik kell az erkdlcsi mélyebb megértését.

A babjaték transzformativ jellegei

A babu, ha erdteljes, életszerii hatast akar elérni, sziikségszeriien talalkozik mozgasaban a

tancszertivel. ” (Németh Antal)

A babjaték egy kollektiv erdfeszités eredménye. A babosok megfelelé emociondlis €s intellektualis
kapcsolata formalja miivészetté a produkciot. A t6bbi szinpadi formatol abban kiilonbozik, hogy a
babozo rejtve marad a paravan mogott (vagy legalabbis a figyelem nem a babot mozgatd jatékoson,
hanem magan a babon van), de a tevékenysége, az atélt érzések, a kozos tapasztalatok és azok
vilagos Kifejezése altal a darab elengedhetetlen része lesz. A tobbi miivészeti agban nincs meg az a
kozvetlen, ,,személytelen” jelenlét, mint a babjatékban. Az alkotas 6rome igy nem a személyes siker
kozvetlen (és a jellemnevelés ¢€s személyiségfejlodés szempontjabdl nem mindig eldnyos)
élvezetében van, hanem a publikumban felkeltett, koz6s munkéval felgyiijtott élményben. Ez az
erkolesi tobblet igényesebb, koriiltekintdbb és atgondoltabb munkat kovetel a babegylittesek

45

mukodését illetéen.™ A szinhaz és ezen beliil a babjaték tehat Osszetett miivészet, ahol a

szinészek/babosok/mozgatok fizikai képességei és felkésziiltsége alapvetd fontossagu. Bar a

45 Sz6ke Istvan: A babjatszas abécéje az ujjaktol a marionettig, (Dunaszerdahely, 1998) , Gyurcsé Istvan Alapitvany
Fiizetek 12.
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NatyaVéda nem foglalkozik konkrétan a babbal vagy a babszinhazzal, mégis, a tancon (és foként a
maszkos jatékokon keresztiil) ugyanazok a dinamikak miikodtetik a babos miivészeti agat, mint a
tancét. Fuchs Livia tanctorténész ugy véli, a tanc, mint tincmiivészet mindig is tdncszinhdz volt,
amely hagyomanyosan tartalmazott szinhazi elemeket: emberi érzelmeket, a személyiség
kifejez6dését, dramaisagot, valaminek az abrazolasat, és csak az Gjabb korban, az 1950-es évektdl
valt el a tdnc a szinhdztol, és kezdett el kiilon utakon (is) jarni. Farkasné Bakai Barbara (2021)
babpedagogus, koreografus a ,,Hogyan tdncol a bab?” cimii szakdolgozataban megallapitja, hogy a
babszinhazban jellemzdéen az kap hangsulyt, ami ,,a realista szinhazi gyakorlatban legtobbszor a
szOveg moge szorult: a vizualitas, a test, a ritmus, a kdtetlen, szabalyokkal nem behatarolhato jaték,
az eltlzott, groteszk formak.” (Farkasné, 2021: 33) Dr.Parimal Phadke a Savitrbai Phule Pune
Egyetem tanarsegédje altal irott tanulmanyaban megjegyzi, hogy minden klasszikus tdncforma a
Natyasastrat tekinti anyaszovegének. ,,Erdekes megjegyezni, hogy a klasszikus tancformék egyike
sem tancolja teljes mértékben azt a fajta stilust, amelyet a Nétjasasztra rogzit. Ennek logikus oka,
hogy a ma lathat6 klasszikus tdncformak elsédlegesen a kozépkorhoz tartoznak, és nem ahhoz az
idészakhoz, amikor a Natjasasztra irddott (...) Voltak olyan koreografusok, mint a néhai
Chandralekha Patel Chennaibol, aki a kortars tancnak ezen a teriiletén szakértdje volt Indidban. A
kalarippayattu (Indiai harcmiivészet egy 4ga.), a joga és a Bharatanatyam (klasszikus indiai tanc)
fuzioja optimalis szintre emelte az absztrakciot, mégsem tiint indiaiatlannak, ami a legtobbszor
jellemzd a kortars tanc jelenlegi indiai megjelenésére (...) Erdekes megjegyezni, hogy mivel a
kortars tanc nemcsak a klasszikus tdnc mar kialakult koreiben, hanem a populéaris miifajban is
gyokeret vert India talajaban (Bollywood asszimilacidjan keresztiil). Most el@szor tapasztaljuk,
hogy a kortars tanc fogalmai befolyasoljdk azt, ahogyan klasszikus formdinkra tekintiink. Szdmos
indiai klasszikus tancos hasznalja az »absztrakt« fogalmat, amely nélkiilozi az Abhinaya-t
(jelentdségteljes kifejezés) , és amely nem is Nrtta (tiszta tanc). Ez teljesen ellentétes a Bharata 4ltal
lefektetett Abhinaya koncepcidjaval és ezért ez egy olyan teriilet, ahol nem tudjuk Bharata
Natyasastrajaval kapcsolatba hozni - sem a koncepcid, sem a kivitelezés szintjén. Valamennyi indiai
klasszikus tanckompozicio esetében a »rasa«(esztétikai élvezet) a végsé kimenet, de a legtobb
kortars milvészet és a kortars tanc esetében is minden nézd a sajat rasajat/esztétikai élvezetét kapja,
igy az univerzalizaci6 fogalma nem létezik. A kortars tdnc megbecsiilésének utja, hogy a kozonség

minden egyes tagja Gigy értelmezze a darabot, ahogyan 6 akarja.”
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Transzformacio és transzcendencia

A transzformacio és a transzcendencia két mély filozofiai és spiritualis fogalom, amelyek gyakran
Osszefonddnak, de mégis kiilonbozo jelentésekkel birnak. Mindketté kapcsolodik a valtozashoz,
fejlodéshez, de mas-mas modon értelmezik Oket. A transzcendencia sz6 eredetileg a latin
,transcendere” (tul, ativel) szobol szarmazik, és azt jelenti, hogy valami meghaladja a megszokott,
anyagi vagy foldi tapasztalatokat. A transzcendencia az a folyamat, amikor egy személy, fogalom
vagy élmény tallép a szokvanyos, érzékelhetd vilag hatarain, és valamilyen magasabb, absztraktabb,
spiritudlis vagy metafizikai szintre emelkedik. A transzcendencia kapcsolddhat vallasos, filozofiai
vagy személyes élményekhez, amelyek révén az egyén kapcsolatba 1ép valami ,,nagyobb” vagy
,,magasabb” renddel, mint ami a mindennapi életben elérhet6. Beszélhetiink spiritualis vagy
filozofiai transzcendenciarol. Az elso egy vallasos élmény, amelyben a személy gy érzi, hogy egy
magasabb isteni vagy kozmikus renddel 1ép kapcsolatba, a filozofiai transzcendencia pedig
metafizikai értelemben az emberi tudat és az érzékelhetd vilag hatédrain tali, elvont gondolatok és
eszmék keresése. A transzformacio sz6 a latin ,transformare” (atalakitani) szobol ered, és az
atalakulas, valtozas folyamatat jelenti. A transzformacidval kapcsolatban gyakran azt értjiik, hogy
valami radikalisan megvaltozik vagy atalakul egy 11j formaba, legyen sz6 fizikai, pszicholdgiai vagy
szellemi atvaltozasrdl. A transzformacié nemcsak a kiilsé vilag valtozasat jelenti, hanem bels6
atalakulast is, amely soran az egyén, a tarsadalom vagy egy madsik rendszer 0 allapotba 1ép. A
transzformacio lehet személyes (egy ember életében bekdvetkezd valtozas, amely a tudatossag, a
személyiség vagy az értékek atalakuldsat vonja maga utan (pl. onfejlesztés, spiritualis ébredés),
kornyezeti vagy tarsadalmi (a tarsadalmi rendszerek vagy a kultara atalakuldsa, amely 0j normakat
¢és értekeket hoz létre.), de mindenképpen feltételez egyfajta belsd atalakulast, vagyis a
gondolkoddsmad, a hitrendszerek, a szokasok vagy az érzelmi allapotok megvaltozéasat. Bar a két
fogalom hasonldéan a valtozashoz és fejlddéshez kapcsolddik, van egy fontos kiilonbség: a
transzcendencia inkabb a "tilmutatast" és a magasabb szintre vald felemelkedést jelenti, gyakran
egy spiritudlis vagy filozofiai kontextusban. Ez az a folyamat, amikor valami vagy valaki tGlmutat
a foldi vagy fizikai létezés hatarain, és egy masik, magasabb rendii allapotot vagy valdsagot keres.
A transzformacié inkdbb a ,valtozast” és az ,athelyezddést” jelenti egy masik formdba. A
transzformdcio a folyamat, amely a személyt vagy a dolgokat alapvetéen masmilyen allapotba,
formaba vagy létezési szintre emeli. A transzformécié a babszinhdzban olyan miivészi eljaras,
amelyben a babok vagy a kornyezetiik, a diszletek, a vildgok folyamatos valtozason mennek
keresztiil, hogy a torténet elérehaladtaval ) format, jelentést vagy érzelmi toltetet nyerjenek. A

babszinhaz sajatos modon képes a valosagot €s a fantaziat 6sszekapcsolni, €s a transzformacio egyik
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legfontosabb eszkdze, amellyel a babok ¢lete, a szereplok személyisége, illetve a torténet
mesélésének modja dinamikusan valtozik. A két fogalom tehat kiilonb6z6 aspektusait ragadja meg
a fejlodésnek: a transzcendencia inkabb a hatarok atlépését, a magasabb rendi 1étezést jelenti, mig
a transzformacio a belsd vagy kiilso vilag atalakulasat és atvaltozasat. Mindkettd fontos szerepet
jatszik a személyes fejlédésben és a spiritualis keresésben ugyanigy, mint a miivészetekben, de

mas-mas modon és célokkal.

A torténetmesélés hagyomanya Indiaban maszkok segitségével*®

A maszkokat a kinyilatkoztatds eszkozeként hasznaljak, hogy 0Osszekapcsoljadk a latottat a
lathatatlannal. A maszk talan az egyik legrégebbi eszkéze az én mas személyiséggé vald
atalakulasanak. Az dalarcokat természetfeletti er6k megidézésére, kiengesztelésére ¢és
lecsillapitdsara, megszemélyesitésére, szorakoztatasara, felfedésére vagy elrejtésére hasznaljak.
Koréabban a vadaszatban elért sikerhez, a haborukban aratott gyézelemhez, a beavatési ritusokhoz,
valamint a gonosz és a betegségek elharitasahoz kapcsolddo ritualék soran is hasznaltak. Bharat
Gupt a maszkokrol sz6l6 tanulmanyaban ramutat, hogy az okori gordg €s indiai hagyomanyokban
a maszk (prosopon) viselése vagy a szinész arcanak szines pasztaval (mukharaga) vald beboritasa
az ,,4jjasziiletés” gondolatan alapult. Mint egy 1élek, aki az el6adés kedvéért ujjésziiletik, a szinész
feladja sajat énjét, hogy egy uj énjét vegye fel. A maszkot médiumként hasznaljak a viseldje
identitasanak atalakitasara, és ez aktiv kapcsolatot teremt a jelenlét és a tavollét fogalma kozotti
kolesonhatas kozott. A maszkos tancos az élettelen és az €16, a masik és az én, a statikus és a
dinamikus, az anyag és az energia 6tvozete. A maszkot a karakter valddi arcanak tekintették. A
régiek szamara a maszk feloltése nem jelentett metamorfozist vagy ,,atalakulast”. A miivész nem
ment at egy kiilonleges valtozason, hogy valaki massa valjon; nagyon is tudatosan vette fel az j
dramai ént. Kifejti tovabba, hogy az arcot jelold gordg szo, a prosopon, azt jelenti, ami a szem elé
kertil, és ezt a szot alkalmazzak a maszkra is. A maszk itt olyan eszkdznek tekinthetd, amellyel a
szinész megszemélyesiti az altala jelzett ,karaktert”. Ezzel szemben a legkdzelebbi szanszkrit
megfeleldje, a purusha vagy manusha, személyt vagy a mikro-ént jelenti, aki a makrokozmikus
dimenziot testesiti meg. Suresh Awasthi rdmutat, hogy a Natyashastrdban a maszk sz6 a

Pratishirshak, ami fejfedot jelent, ami arra utal, hogy inkabb valamiféle sisakot jelentett, mint teljes

46 Storytelling and Puppet Traditions of India, Akhyan: A Celebration of Masks, Puppets and Picture Showmen
Traditions of India (2010) The exhibition is a collaboration between the Indira Gandhi National Centre for the Arts
and the Sangeet Natak Akademi at the Indira Gandhi National Centre for the Arts in New Delhi
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arcot takard maszkot. Késdbb Abhinavagupta, a Natjasasztra XI. szazadi kommentatora is emlitette
a maszkokat, ami arra utal, hogy a maszkokat folyamatosan hasznaltdk a dramai eldadasokban. A
maszkokat kiilonb6z6 okokbodl és célokra hasznéltdk az idék folyaman. B.M. Pande az IGNCA
»Elme, ember és maszk™ cimi kétetében (2001) ramutat, hogy a kdzép-indiai mezolitikus és felsd
paleolitikus barlangrajzok arra utalnak, hogy Dél-Azsidban mar Kr.e. 15000 6ta, de valésziniileg
sokkal korabban is hasznaltak maszkokat. A bhimbetkai és ladi-ki-karari sziklarajzokon tancolo
alakok - némelyikiik allatmaszkot visel, ijat és nyilat tartva, masok absztraktabbnak tiind maszkokat
viselnek - jelennek meg. Bar e képek datalasa bizonytalan, a maszkok funkcidja pedig erésen
feltételezhetd, a maszkos alakok némelyikét kisérd entotikus mintdk arra utalnak, hogy transz-
szertartasokrol lehet sz6, és az 6rdoglizés és megujulas tancaira utalnak. Miniatiir agyagmaszkokat
¢s maszkszerti képeket is taldltak Mohendzs6-Daroban. A kovetkezd példa a maszkok kora
torténelmi korszakbol szarmazik, és ezek koziil a legkorabbi a Bihar Chhapra korzetében talalhato
Chirandban talalt terrakotta maszkok, amelyeket nagyjabol a Kr. e. harmadik-negyedik szazadra
dataltak.

A maszkok ritualis jelentosége és készitése

A maszkokat szent targyaknak tekintik. Imadjak és tisztelik dket, s6t néha még félnek is toliikk. Az
altaluk abrazolt természeti €s természetfeletti jelenségek titokzatos erejét hordozzdk magukban. A
maszkok készitése, megdrzése €s elpusztitdsa soran bonyolult ritudlékat €s szertartdsokat tartanak
be. A ritualis imadatot és a kiillonbozd tabukat a maszkok készitésének teljes folyamata soran
betartjak, kezdve a megfeleld fa kivalasztdsaval és a faragashoz sziikséges fa pacolasaval, és
folytatva a teljes készitési folyamatot. A maszkok készitdit és viseldit egyarant szamos tabu koti.
Altaldban az eladas eltt és alatt meghatarozott ideig nem fogyaszthatnak bizonyos ételeket, nem
fogyaszthatnak alkoholt, nem létesithetnek szexualis kapcsolatot stb. A legszentebb és legfontosabb
szertartds azonban az utolso aktus, amikor a maszk elkésziiltekor a készitd a ,,szemek kinyitdsa”
nevi ritualéval életet lehel a maszkba. Ez a ritualé nemcsak életet kolcsonoz a maszknak, hanem
megerdsiti annak magikus erejét €s ritualis hatékonysagat is. A maszkokat vagy egy szent helyen

Orzik a templom vagy szentély kdzelében/belsejében, vagy az eldadas utan azonnal megsemmisitik.
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Nyugat és kelet — az eurazsiai szinhaz fogalma

A Szinhdz cimii folyéirat XVIIIL évadanak 2. szamaban megjelent néhany iras*’ abbol az apropobol,
hogy az Eugenio Barba*® ODIN Theatret nevii tarsulata abban az esztendSben lett 30 éves (1995).
Az linnepség mottdja, melyen tobb mint hiisz orszag szinhdzi szakemberei képviseltették magukat
Braziliatol Japanig, Kubatol Indiaig: ,,Hagyomany és a hagyomany megalapitoi.” Jelen volt Jerzy
Grotowski*®, Kazuo Ohno, Sanjukta Panigrahi, Santiago Garcia és Judith Malina, ott voltak az
Eugenio Barba palyajat figyelemmel kisér6 francia és olasz kritikusok (Franco Ruffini, Ferdinando
Taviani, Nicola Savarese, Franco Quadri, Georges Banu), valamint a Grotowski-kutatasok olasz,
illetve lengyel koz-pontjainak vezetdi, Roberto Bacci és Zbigniew Osinski. A délel6tt folyaman az
Odin mindennapi rutinjadba engedtek bepillantast. A probak menetét az eldéadasok bizonyos
jeleneteivel szemléltették, a keleti hagyomanyok beépitése a szinhazba ilyen mdédon mar azok
szamara is felfoghatova valt, akik azelétt nem latogattak az ISTA® - a nemzetkdzi antropologiai
iskola — rendezvényeit. Kazuo Ohno japantancos, valamint Sanjukta Panigrahi, az indiai odissi tanc
kiemelkeddé képviseldje®, eldadasuk soran fokusziltak azokra a pillanatokra, melyek a ritualis
kultarakban minden alkot6 szadmara kozosek, fliggetleniil a koruktol és a szarmazasuktol.
Lenyligoz6 volt Ohno mesteri el6adasmodja, a butd-tancban fellelhetd, transzcendens
tragikomikum. Sanjukta Panigrahi tobb alkalommal is részt vett az ISTA szemindriumain. A
rendezvényen bemutatott eldaddséban a rasa kilenc alaphangulatat, az indiai klasszikus tanc kilenc
alapérzését (a szerelmet, a humort, a szomortsagot, a haragot, a hdsiességet, a félelmet ,a
csodalkozast, a csalédast és a nyugalmat) olyan észrevétleniil épitette bele eldadasaba, hogy a
kozonség azonnal a hatdsa ald kertilt. ,,Tancaban mintha az indiai templomok faragott figurai
lendiiltek volna mozgasba (koreografidjat a dombormiiveken abrazolt alakok mozdulatai alapjan
készitette).”>? Sanjukta képes volt ujjaéleszteni az Orissa templomok falainak ritualis tancait,
»danjukta a hangulatok ritmikus valtogatasaval egyszerre 1€legzd kozosséggeé olvasztotta Gssze a

vildg négy égtajardl osszesereglett kozonséget.” Vasarnap délelétt Sanjukta Panigrahi tréninget

47 ODIN - 30 Kiraly Nina: Unnep Holstebroban (Harmincéves az Odin Teatret) Don Quijoték hagyomanya 4
(Beszélgetés Eugenio Barbaval) Eugenio Barba: Levél D szinésznek 6 Eugenio Barba: Feljegyzések 7 (Kételkedok és
sajat magam szamara) Kirsten Hastrup: Kiviil az antropolégian 9 (Az antropologus mint a sziniel6adas
targya)BARBA, Grotowski, Kantor 11 (Beszélgetés Zbigniew Osinskivel) Eugenio Barba: Uszo szigetek 13

8 https://nemzetiszinhaz.hu/muvesz/eugenio-barba, https://en.wikipedia.org/wiki/Eugenio_Barba

49 Eugenio Barba Grotowski miihelyébdl indult, s az 6 jegyzetei alapjan késziilt a ,,Szegény szinhaz felé” cimii alapmii
angol nyelvii kiad4sa (Forras: ODIN - 30 Kiraly Nina: Unnep Holstebréban)

%0 Az ISTA (International School of Theatre Antropology) alapitdja Eugenio Barba

51 Ez a kiilonds sorst tancosnd, aki megszegte a brahmin csalddnak a né kozéleti szereplését tilto térvényeit, a
felkésziilést 6téves kordban kezdte India legnagyobb mesterei, Guru Kelucharen és Rukmini Devi tanitvanyaként.
Forras: ODIN - 30 Kiraly Nina: Unnep Holstebroban

52 Kiraly Nina: Unnep Holstebroban (Harmincéves az Odin Theatret), Szinhaz folydirat 1995. évf. 2 sz.
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tartott, melyben részletesen magyarazta az egyes mozdulatok szimbolikdjat, ritmikai rajzolatat.
Szintén a fenti folydiratban jelent meg egy Barbaval késziilt interji®®, melyben egykori mesterérdl,
Grotowskirdl, és annak egy projektjérdl, a pontaderai kisérletérol alkotott véleményérdl kérdezték.
Vélaszaban kiemelte a tréning fontossagat a transzcendencia keresésében: ,,A széazad elején
Sztanyiszlavszkij 0j iranyt, teret fedezett fel a szinészek szamara: ez pedig a tréning, a gyakorlat, a
probafolyamat, amely csak hosszll id6 utdn vezethet eldadashoz. A szinész tehat gyakorolhatja a
szakmajat. Ez a gyakorlas hat a nézdre, ¢s lelki-szellemi tapasztalatként hat magara a szinészre is.
Amit Grotowski csinal, az szellemi gyakorlat: minden résztvevd transzcendenciat keres benne.”
Feljegyzéseiben megemliti, hogy a szinhazcsinalas annyit jelent, mint egy konkrét tevékenység
gyakorlasa kdzben a jelentést fiirkészni. ,,Onmagaban véve a szinhdz olyan, mint egy régészeti
lelet.” Ugyanakkor e régészeti leletbe, amely elvesztette kozvetlen és azonnali hasznossagat, id6rol
iddre kiilonbozd értekeket lehet belevinni. Sajatunkkd tehetjiik ama kor és kultura szellemének
értékeit, melyben é€liink, de megkereshetjiikk benne a mi sajat értékeinket is (...) Egész szinhdzi
kézmiivespalyam soran - tehat 1964 6ta - elég volt szamomra két norvég szo: a kraft és a sats. Ezzel

a két szoval magyaraztam el szinészeimnek, hogy mi nem miikddik munkéjukban. Kraft azt jelenti:

erd, hatds... a sats a kovetkezd szavakkal fordithato le: ,,lendiilet", ,,impulzus" vagy ,,felkésziilés".

,, Ki ismeri magat és masokat, azt is nagyon jol tudja:
Keletet és Nyugatot nem lehet t6bbé elvailasztani.
En szabdlynak tekintem, hogy a két vildg kézt tudatos egyensiilyban dlljak,

Ttehat a legjobb modszer mindig a Kelet és Nyugat kozti mozgas.”

»Ebben a mozgasban ¢l a huszadik szazad szinhédza, hogy 1 értelmet talaljon annak a régészeti
leletnek, amelynek fogalmaval jelenlegi allapota meghatarozhatd. Sztanyiszlavszkij, Mejerhold,
Copeau, Craig, Artaud, Brecht, Decroux, Beck, Grotowski - legyiink pontosak - nem tartozik az
ugynevezett ,,nyugati hagyomanyhoz. Nyilvanvaléan nem tartozik a keletihez sem.” Az eurézsiai

g

szinhazat képviseli: az ,,eurdzsiai szinhdz" egységét a kulturalis torténelem hozta 1étre. Mindazok
szdmara, akik a huszadik szdzadban hozz4ért6 modon gondolkoztak a szinészrdl, az ,,eurdpai” és

,,azsiai" szinhaz kozott nem léteznek hatarok.” >

%3 Don Quioték Hagyoménya (Beszélgetés Eugenio Barbaval), Szinhaz folyoirat 1995. évf. 2 sz.
% Eugenio Barba: Feljegyzések (Kételked8k és sajat magam szdmédra), Szinhaz folyoirat 1995. évf. 2 sz.
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Eloadaselemzések a rasa elmélet megkozelitésében

Az elemzett el6adasok kivalasztasat egyrészt személyes €s szakmai tapasztalataim, masrészt a rasa-
elmélet szempontjabol relevans esztétikai €s dramaturgiai vonasok indokoltdk. Eugenio Barba
Anastasis cimi el0adasa a szinhdazi ritus és a transzkulturalis szinésztechnika példajaként kertlt be
a vizsgalodas korébe, mivel a rasa fogalmanak mélyebb, szakralis értelmezése is tetten érhetd benne.
Peter Brook Mahdbhdrata cimii alkotéasa a klasszikus indiai eposz eur6pai szinhazi adaptaciojaként
kiilonosen izgalmas terepe a kulturalis atértelmezésnek, és lehetdséget kinal arra, hogy a nyugati és

keleti esztétikak talalkozasan keresztiil vizsgaljam a rasa miikodését.

Fabok Mariann Fekete kakas cimii maszkos jatéka a magyar népi hagyomany és a fizikai szinhaz
elemeit 0tvozi olyan formai és érzelmi gazdagsaggal, amely kivaldan alkalmas a rasdk differencialt
vizsgalatara, kiilonds tekintettel a humor, a félelem és a csodalkozas megjelenési modjaira. Sajat
alkot6i munkam, a Pdvatoll cimi babeldadas, személyes tapasztalataim feldl teszi lehet6vé a rasa-
elmélet alkalmazasat a bAbmiivészet kontextusaban. Ez az elemzés nemcsak miivészi onreflexioként
szolgal, hanem betekintést is enged abba, hogyan képes egy eldadas tudatosan épiteni az érzelmi

hatasmechanizmusokra.

Az eléadasok kozott — minden kiilonbozdéségiik ellenére — kdzos vonas, hogy mindegyik torekszik
a nézo6 érzelmi és szellemi megszolitasara, a szinhazat pedig nem pusztan reprezentacioként, hanem
tapasztalati térként értelmezi. A valasztas tehat azt a célt szolgalta, hogy kiilonboz6 kulturalis és
stilaris megkozelitések mentén mutathassam be a rasa-elmélet kortars alkalmazhatosagat a szinhaz-
¢s babmiivészet terliletén. Az elemzések soran a rasa-elmélet nem mint pszichologiai vagy
dramaturgiai értelmezési keret jelenik meg, hanem mint olyan esztétikai megkozelités, amely a
nézbében 1étrejovo érzelmi mindségek és tapasztalatok feltérképezésére iranyul. A Ndtjasasztra
értelmében a szinész — és a babmiivész — feladata nem az érzelmek utanzasa, hanem azok ,,izz¢&”
alakitasa, amelyet a néz6 a befogadas soran ,,megizlelhet”. E komplex hatasmechanizmus a szinpadi
kifejezés négy alapvetd OsszetevOjén keresztiil valosul meg: az anggika (testi kifejezés), vdcsika
(hang és beszéd), dhdrja (diszlet, jelmez) és szdttvika (belsé allapot, érzelmi sugarzas) egységében.
Mary Elizabeth Diercks Parham Chin doktori értekezésében> hangsulyozza, hogy a rasa nem
pusztan érzelmi reakcio, hanem egyfajta esztétikai allapot, amely lehetdséget ad az érzelmek tudatos

atélésére ¢és reflektiv szemlélésére egyidejlileg. Ez kiilondsen relevans a gyermek- €s ifjusagi

1. 55 Chin, Mary Elizabeth Diercks Parham (2006). Ndtjasasztra: The Essence of Performance. PhD
disszertacio, Florida State University. Letoltés datuma: 2025. marcius.
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szinhaz kontextusaban, ahol a bab és a maszk médiumként szolgal a valosag és a képzelet kozotti
atjarasban. A jelen dolgozat célja annak vizsgalata, miként alkalmazhato e klasszikus elmélet kortars
szinhazi és babos gyakorlatok értelmezésére, valamint hogyan képes a rasa, mint esztétikai

tapasztalat ) perspektivat nyitni az el6adas-elemzésben.

Eugenio Barba: Anastdsis — A ritualis szinhaz és a rasa elmélet hatarvidéke

Eugenio Barba Anastasis cimii eldadasa — amely 2023-ban a MITEM fesztivalon volt lathato — a
ritudlis szinhaz szellemi 6rokségének egyik legmélyebb lenyomata. Bar a konkrét eléadast nem
lathattam, Barba alkotéi mddszere, szinészfelfogésa €s testkozpontl esztétikdja alapjan a produkcid
mégis értelmezhetd a rasa-elmélet szempontjabdl, kiilondsen, ha a maszkos jaték és a babmivészet
felol kozelitiink.

Barba szinhdzaban a test a jelentéshordozas eszkdze: nem illusztral, hanem kozvetit, akéarcsak a
maszk vagy a bab. A szinész nem karaktert formal, hanem energetikailag strukturalt jelenlétet hoz
létre — ez a megkozelités rokon a Natjasasztra ,,Sattvika abhinaya” fogalmaval: a belsé allapot
kiilsévé valik. A szinész teste stilizalt maszkként miikodik, amely attetszové valik a transzcendens
szamara. Ez a miikodésmod a babmiivészet logikajahoz is kapcsolodik: a jelentés nem azonos a
felszini mozdulattal, hanem a stilizacion keresztiil sziiletik meg.

Az Anastasis nem torténetet mesél el, hanem testi szimbolikat mikddtet, amely révén a nézo
onmaga belsé vildgahoz keriilhet kozelebb. A stilizalt testek, szertartasszerli mozgasok, szakralis
terek és hangzasok egyfajta meditativ rahangolodas terét hozzak létre, amely megfeleltethetd a santa
rasa miikodésének — a nyugalom, elmélyiilés és az egység esztétikai megélésének.

Barba szinhaza — kiilonosen az Anastdsis — nem illusztral, nem szimbolizal, hanem megszolit. A
néz6 nem a cselekményt koveti, hanem belsd tapasztalati Gton halad, amelyben az érzelmek nem
személyes, hanem univerzalis mindségben jelennek meg. Ez a bels6 atélés és reflektiv allapot jol
tiikrozi a santa rasa Iényegét: a csend €s kontemplacid esztétikai terét.

Bar az Anastdsis nem babjaték, a bab logikajaval ¢él: a stilizalt test, az archetipikus mozdulat és a
szakralis energia kozvetitése mind olyan elemek, amelyek a babmiivészet és a maszkos szinhéaz
spiritudlis rokonsagat idézik. Az eléadds nem csupan ritudlis forma, hanem olyan kortars
megnyilatkozas, amelyben a bab és a rasa taldlkozasan keresztiil nyilik kapu a transzcendens felé.
Barba szinh4zéban a test szakralis hordozoként jelenik meg: nemcsak fizikai, hanem metaforikus €s

spiritualis értelemben is maszkka valik, amelyen keresztiil a lathatatlan érzékelhetd lesz. Ez a
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megkozelités 0sszhangban 4ll a rasa-elmélet célkitizésével: hogy az eldadas ne a hétkdznapi
érzelmek abrazoldsara, hanem azok esztétikai, kollektiv megtapasztalasara torekedjen.

A sattvika abhinaya, vagyis a belsé allapot sugarzasa, kozponti szerepet kap Barba
hatas lehetdségét. Ebben a felfogasban a szinész teste nemcsak médium, hanem ritualis eszkoz,
amely a személyest6l elvonatkoztatott mozdulatok és gesztusok révén nyitja meg a néz6 érzékelését.
Az Anastasis tehat olyan esztétikai gyakorlatként értelmezhetd, amelyben a babmiivészet alapelvei
stilizalt, emberi testre athelyezve jelennek meg. A ,,bab” itt nem targy, hanem egy testté¢ formalt
jelenlét, amely a személytelenségen, az archetipikus gesztusokon és az iddtlen ritmusokon keresztiil
teremti meg a nézdi kontempléacio lehetdségét. A mozgas, a hangtér €s a ritmus Osszhangja olyan
atmoszférat hoz 1étre, amely a befogadot belsé figyelemre és elmélyiilésre hivja.

Az Anastasis igy nem csupan Barba életmiivének Osszegzése, hanem egyfajta kisérlet is: a
tradicionalis szinhazesztétikdk — igy a rasa-elmélet — kortdrs Gijraértelmezése. Nem elmesél, hanem
megidéz; nem elmagyardz, hanem jelenlétbe von. Ebben a miikddésmodban a maszk, a bab és az
emberi test ugyanazon spiritualis kifejezés kiillonboz6 alakzatai. A rasa ebben az olvasatban
nemcsak kulcs az eléadas befogaddsdhoz, hanem maga a cél: az elmélyiilt esztétikai tapasztalat,

amely a néz6t sajat belsd valosaga felé vezeti.

Peter Brook: Mahdbhdrata — Eloadaselemzés a rasa elmélet megkozelitésében

Peter Brook Mahdbhdarata cimii eléadasa a nyugati szinhaztorténet egyik legnagyobb interkulturalis
véllalkozadsa, amely az indiai eposz szellemiségét univerzalis, szinhazi nyelven kozvetiti. A
produkcioban alkalmazott stilizacio, a mozgas €s gesztusnyelv archetipikus szerkezete, valamint az
eroteljes eldéadoi jelenlét olyan szinhazi mindséget hoz létre, amely sok szempontbol a maszkos
jaték és ezaltal a babjaték esztétikai elveivel rokonithatdé. A Mahdabharata 1985-6s szinpadi
véltozata — és annak 1989-es filmadaptacidja — igy tehat kiemelten vizsgalhatd a rasa elmélet
fényében. Mivel Brook célja az volt, hogy a torténet emberi és metafizikai dimenzioit egységben
mutassa meg, eléadasa idedlis terepet nydjt annak elemzésére, hogyan valosulhat meg a rasa-€lmény
egy nyugati kultaraji kozonség szamara, egy klasszikus indiai mi felhasznalasaval. Brook
rendezése egyfajta hidat képez a keleti és nyugati szinhazi vilagok kozott — nem azzal, hogy
egzotikus format utdnoz, hanem azzal, hogy az érzelmi jelenlét és a stilizalt jaték alapvetd emberi
tapasztalatként jelenik meg. Ezéltal a Mahabharata eldaddsa nemcsak az epikus torténet
ujraértelmezése, hanem a rasa elmélet egy kortars szinhdzi olvasata is. A maszkos jaték — akarcsak

a babjaték — alapvetd eszkoze az elvonatkoztatas és az emberi érzelem stilizalt megjelenitése. Brook
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eléadasaban a szerepl6k nem pszichologiai karakterként, hanem archetipikus figurakként jelennek
meg, akiknek testhasznalata, mozgasrendszere, hangadasa és jelenléte a klasszikus anggika és
sattvika abhinaya jegyeit hordozza. Ez a fizikai stilizacié hasonlé funkcidt tolt be, mint a bab
esetében: a valosagtol valo eltavolitas lehetdvé teszi az érzelmek esztétikai megtapasztalasat, azaz
arasa megjelenését. A Brook-féle Mahdabhdrata nem maszkos el6adas klasszikus értelemben, mégis
a szinész testét ,,maszkként” kezeli: a mozdulatok mint esztétikai jelek miikddnek, és nem a
mimetikus utdnzas, hanem a szimbolikus kozvetités elvén alapulnak. Ez a béabos szinhdzi
gondolkodéssal rokonit6 elem segiti a befogadot abban, hogy az érzelmi tartalmakat ne személyes
dramaként, hanem esztétikai mindségként érzékelje — ahogyan azt a rasa elmélet is megfogalmazza.
A nézd6i befogadas tehat nem azonosulas-alapt, hanem reflektiv, és éppen a fizikai eltavolitas révén
jon létre az érzelmek ,,izlelése”. Ez a miikodésmod kiilondsen jol megfigyelhetd a hdsiességet (vira),
részvétet (karuna), csodalkozast (adbhuta) és békét (santa) megjelenitd jelenetekben. A
Mahdbhdrata szerkezetébo6l adododan szinte az 6sszes f6 rasa megjelenik benne: vira — a hésiesség,
kiilonosen Ardzsuna figurajan keresztiil, Srnggara — a szerelem, példaul Draupadi alakjaban, raudra
¢s karuna — harag és részvét a csaladok kozotti haborti kontextusaban, valamint adbhuta — a
csodalkozés, amely a transzcendens isteni jelenlét révén jon 1étre. Brook eldadasa igy a maszkos és
babos szinhdzi hagyomanyok k6zds gyokerébdl merit: az emberi test €s hang esztétikai médiumként
valé hasznélata révén uUjraértelmezi a szerepldo-nézd viszonyt, és egyetemes érvényl érzelmi
tapasztalathoz juttatja a kozonséget. A babjatékhoz hasonldan a stilizalt jaték itt is a néz6 aktiv belsé
képalkotasat és érzelmi rdhangolodasat hivja eld. Ezaltal az eldadds nemcsak az interkulturalis
szinhaz klasszikusa, hanem olyan eldadas is, amely szoros esztétikai rokonsdgot mutat a
babmiivészet és a maszkos szinhaz formanyelvével, s igy a rasa elmélet gyakorlati alkalmazasanak
is kivalo példaja. Brook rendezésében ezek az érzelmi mindségek nem pusztan narrativ eszkozok,
hanem az el6adoi jelenlét stilizalasa révén esztétikai tapasztalatta valnak. Wallace Dace

fogalmazasa szerint>®

arasa ,,az érzelem olyan esztétikai szintje, amely tullép az egyéni élményen,
¢és kollektiv tudati mintazatokat aktivizal”. Ez kiilondsen hangsulyos Brook eldadasdban, ahol a
nézok nem konkrét helyzetekkel, hanem archetipikus jelenetekkel talalkoznak. Az el6adas teret nyit
a reflektiv befogadasra, mikozben lehet6séget ad az azonosulasra is. A Brook-féle Mahabharata
tehat nemcsak narrativ értelemben jeleniti meg az érzelmeket, hanem esztétikailag is lehetdvé teszi
azok ,,megizlelését”. A kozonség a stilizalt jaték soran nem azonosul egy-egy karakterrel, hanem
érzelmileg reagdl a jelenetekre, €s ezaltal részesévé valik annak az esztétikai folyamatnak, amely a

rasa elmélet kbzponti célja. A szinészek fizikai jelenléte, a mozdulatok belsd intenzitasa, a nyelvezet

%6 Dace, Wallace. The Aesthetics of Rasa: The Interpretation of Emotion in Indian Classical Performance. (2002)
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ritmikussdga ¢és a csend dramaturgidgja mind olyan elemek, amelyek a rasa szinhazi
megval6sitdsanak iranydba mutatnak — még akkor is, ha a forma nyugati. A diszletek egyszertisége,
a szakralis tér hasznélata, valamint az etnikailag sokszinii szereposztas mind hozzéjarulnak ahhoz,

hogy az eldadas a rasa elmélet nyitott, befogado értelmezését hordozza.

Fabok Mariann: Fekete Kakas — rasa értelmezés és maszkos jaték babos vonatkozasai

Fabok Mariann Fekete Kakas cimii eldadasa tobb szempontbol is kiilonleges. Az egyszemélyes
maszkos jaték 6tvozi a babszinhazi, a népmesei és a vasari eldadoi hagyomanyokat, mikézben
kortars reflexiokat is hordoz. A torténet forrasa egy Mikszath-novella, de a szinpadi megvaldsitas
jelentésen tullép a prozai narrativa keretein. Fabok Mariann eléadasmodja — a fizikai szinhazi
eszkozok, a groteszk humor, a stilizalt gesztusok és a hanghaszndlat révén — egyfajta ¢élo
archetipikus térben miikodik, ahol a néz6 nem csupan értelmez, hanem kozvetlentil érzékel. Az
eldadas kiilonlegessége abban rejlik, hogy egyszerre képes tobbféle rasat megszolaltatni egyazon
eléadoi jelenlét révén. A torténet alapjaul szolgald Mikszath-novella 6nmagaban hordozza a karuna
(részvét) és érzelmi szineit, a jatékmod pedig a hasya (humor) és adbhuta (csodalat) iranyaba tagitja
az értelmezést. Az eldadas soran a k6zonség hol nevet, hol megborzong, hol egyiittérez a fohdssel,
de mindvégig tudatdban marad annak, hogy egy eldadéas részesévé valt, nem pedig a torténet
,,valodi” szenveddjévé. Wallace Dace hangsulyozza, hogy a szinhazi érzelem — a rasa — kiilonbozik
a hétkoznapi érzelmektdl: ,,a nézd nem az érzelmet éli meg, hanem annak esztétikai mindségét.” E
kiilonbség segiti a nézdt abban, hogy szabadon beléphessen az érzelem terébe, anélkiil, hogy
személyes traumaként tapasztalnd meg azt. Fabok Mariann el6adasa éppen e hatarvonalon mozog:
groteszk humora, stilizalt gesztusnyelve és erdteljes szinészi jelenléte lehetdvé teszik, hogy a nézd
egyszerre nevessen, egyiittérezzen, és elgondolkodjon — anélkiil, hogy kiszolgaltatottd valna a

cselekmény érzelmi sodrasanak.

A maszkhasznalat ebben kulcsszerepet jatszik: elrejti az arc mimikajat, ugyanakkor felnagyitja a
test gesztusait. Mariann mozdulatai stilizaltak, de rendkiviil kifejezéek — ezek feleltethetok meg a
sulypontvaltasai, a mozgas dinamikéja olyan érzelmi mindségeket hordoznak, amelyek verbalis
megfogalmazas nélkiil is értelmezheték. A vacika-abhinaya, vagyis a hang és beszéd hasznalata
szintén kiemelkedd: karakterei kozott valtogatva valtozik a hangszin, a ritmus, a dialektus. Ez a

technika nemcsak a karakterek azonosithatosagat segiti, hanem a nézdk érzelmi tajékozodasat is.
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Egy-egy hanghordozas képes azonnal el6hivni a hasya vagy karuna rasat, még akkor is, ha a nézé

nem tudatosan azonositja az érzelmet.

A sattvika-abhinaya, azaz a bels6 érzelmi sugarzas kérdése kiilonosen fontos Fabok Mariann
esetében. Wallace Dace szerint a szinhazi érzelem nem azonos a valodival: ,,a néz6 nem az érzelmet
¢li meg, hanem annak esztétikai mindségét.” Ez az esztétikai tapasztalat csak akkor johet 1étre, ha
az eldado ,hitelesen sugdroz” egy belsd érzelmi allapotot, amely nem a sajatja, de teljes
meggy6zidéssel jelenik meg a szinpadon. Az el6ad6é itt minden pillanatban birtokolja ezt az

energiat: nem jatssza az érzelmet, hanem ,,megizlelteti” azt.

Mary Elizabeth Diercks Parham Chin kiemeli, hogy a rasa-élmény kozponti sajatossaga, hogy az
atélés és a reflektiv megfigyelés egyszerre torténik. Ezért lehetséges, hogy a kozonség a tragikumot
nevetve, az abszurdot egylittérezve fogadja be — és épp ez adja a szinhazi tapasztalat komplexitasat.
A Fekete Kakas cimii eléadas egyik legnagyobb erdssége éppen ebben rejlik: a nézo egyszerre vesz
részt a jatékban és szemléli azt kiviilrél, amely tokéletesen megfelel a rasa elmélet altal leirt
befogadasi modellnek: kivalo példa arra, hogy a klasszikus indiai esztétikai elmélet — kiilonosen a
rasa koncepcidja — hogyan alkalmazhat6 egy kortars magyar szinhazi produkci6 elemzésében. Az
el6adas nemcsak a narrativ és stilaris rétegek révén idéz meg tobbféle érzelmi mindséget, hanem a
szinészi jelenlét komplexitasa, a fizikai és vokalis kifejezéeszk6zok egyenstilya, valamint a maszkos
jaték tudatos hasznalata révén is. A Natjasasztra altal leirt abhinaya négy szintje — testi, vokalis,
kiils6dleges és belso kifejezés —mind jelen vannak Fabok el6adasaban, s6t, ezek integralt hasznalata
teremti meg azt a sajatos eldadoi mindséget, amely a rasa megtapasztaldsanak feltétele. Az eldadas
befogadasa sordn a néz6 nem pusztan azonosul vagy értelmez, hanem esztétikai szinten érzékel,
»megizlel” bizonyos érzelmeket. Ez a tudatos, mégis érzéki befogadas kozel all ahhoz a

tapasztalathoz, amelyet a klasszikus indiai esztétika célként hataroz meg.

Osszességében a Fekete Kakas olyan eldadas, amely képes hidat képezni a keleti és nyugati szinhazi
szemlélet kozott. Egyszerre miikodik kulturalis kodokon, testi jelenléten és archetipikus
mintazatokon keresztiil. A fenti elemzés egy kisérlet arra, hogy a rasa elmélet tiikrében értsiik meg

az eldadas és befogado kapcsolatat.
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A Pavatoll cimii babel6adas — elemzés a rasa-elmélet megkozelitésében

Bevezetés és elméleti hattér

A Pavatoll cimi béabeldadas 2013-ban késziilt, a Cimbora Produkcié, a Hermetia Puppets és a
dunatijvarosi Bartok Kamaraszinhdz k6z0s munkajaként. A produkcid egy klasszikus magyar
népmese feldolgozasa, amelynek szinpadi valtozata also tagozatos gyermekeknek késziilt, a szinhdz
gyerekbérletes sorozatanak részeként. A torténet hdse egy szegény fil, aki a szerencse €s a kitartas
utjan elnyeri méltd jutalmat — 4m a mese nem csupan cselekményében, hanem érzelmi és
szimbolikus szintjein is gazdag élményt kinal. Az el6adasban vegyes babtechnikak jelentek meg, az
alkotok pedig tudatosan hasznaltdk a forma eszkoztarat a torténet érzelmi €s spiritualis rétegeinek
megjelenitésére. A produkciéban magam is kozremiikodtem babszinészként, igy a vizsgalat
személyes tapasztalatra is épiil — &m a cél elsdsorban a szinhdztudomanyi értelmezés, a rasa-elmélet
mentén. A rasa és a nyugati szinhazelmélet taldlkozasa a ritualis szinhdaz fogalmaban is
megragadhatd. Amint azt Victor Turner vagy Schechner is hangstlyozza, a szinhdz képes olyan
atmeneti terek létrehozasara, ahol a k6zdsségi, spiritualis és pszicholdgiai dimenziok egyarant jelen
vannak. A Pdvatoll esetében az eléadas — a babjaték stilizalt formanyelvén keresztiil — pontosan
ilyen atalakit6 térként mitkodik: mesei szerkezete és szimbolumai révén beavatasi utat jarat végig a

fohossel és a nézdkkel egyarant.

A mese érzelmi dramaturgiaja és a rasak megjelenése a Pdvatoll el6adasaban

A ,,Pavatoll” cimii eléadas narrativ szerkezete archetipusos elemekbdl épitkezik: a szegénylegény
elinduldsa, a probatételek, a taldlkozasok, a varazstargy (a pavatoll), majd a végsd jutalom és
hazatérés egy klasszikus beavatastorténet vonalat koveti. Ez a struktira nemcsak dramaturgiai
szempontbol 4tlathatdé és hatékony, hanem érzelmi rétegzettségében is koveti a rasa-elmélet
logikdjat: a kiilonb6z0 szakaszok mdés-més belsd allapotot valtanak ki, mas-mas ,,iz”’-élményt

keltenek a nézdben.

A babjaték szinészi aspektusai és a rasa megtapasztalasa a jaték soran

A babszinész munkaja sajatos atmenetet képez a szinészi jelenlét, a fizikai stilizacio és a vizualis
komponalas kozott. A Pdvatoll cimili eléadéas soran a szinész nem csupan kozvetitd a nézd és a

torténet kozott, hanem testi és mentalis csatorna is a mesében megjelend rasak kifejez0déséhez. A
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rasa-elmeélet szempontjabol ez kiilonosen fontos, hiszen a nézdben csak akkor johet 1étre az
esztétikai ,,iz”, ha a jatszé6 dGnmagéban is felidézi ¢s megéli az adott érzelmi mindséget.

A babszinészi jelenlét kiilonleges fokuszt igényel: a szinész figyelme kifelé (a babra) és befelé (a
bels¢ allapotra) egyarant iranyul. Ez a kettds figyelem liminaris miikodésformat hoz lIétre — a szinész
maga is kiiszoballapotba kertil: jelen van a jatékban, mégis attolja az energiat, az érzelmet egy masik
médiumon keresztiil. Ez a helyzet fokozza a belsé mozgositottsag tudatossagat, és lehetvé teszi,
hogy az el6ado ne csak bemutassa, hanem atengedje magan keresztiil az adott bhavat — azaz a rasa

elokészitd érzelmi allapotat.

A Pavatoll eléadas probafolyamata ¢és jatéktechnikija sordn a szinész testi jelenléte és
mozdulatainak szimbolikus értelmezése kulcsszerepet kapott. A babokkal valé munka soran a
stilizacio nemcsak vizualis eszk6z volt, hanem beliilrél fakadé forma, amely a szereplk lelki
allapotainak érzékeltetésére szolgalt. A bab nem fedte el az érzelmet, hanem éppen kiemelte: az €16
emberi arc helyett a mozdulat, a sziinet, a ritmus ¢és a térbeli kompozicié valt az érzelem

hordozojava.

A jatsz6 szempontjabol ez egyfajta belsd finomhangolést igényel. A szinésznek nem elég pusztan
szOoveget mondania vagy mozdulatot kiviteleznie: rezonalnia kell a jelenet érzelmi tonusara, amely
a rasa-féle hatasmechanizmus szerint akkor lesz hiteles, ha az el6ado sajat testében és tudataban is
megtorténik az élmény atélése — még ha az stilizalt és nem pszichologizalé modon torténik is.

A szinészi tapasztalatban gyakran megfigyelhetd, hogy az eldadas soran — kiilondsen az érzelmileg
koncentralt jeleneteknél — egyfajta fokozott tudati jelenlét alakul ki. Ez a tudatallapot egyszerre
figyel a partnerekre, a babra, a k6zonség reakciojara, és a belso atélés hitelességére. A rasa ebben
az értelemben nemcsak esztétikai élmény, hanem szinészi gyakorlat is: az a pillanat, amikor az
eléadd nem jatssza az érzelmet, hanem egy szakralis térben tartja, és hagyja megjelenni a
mozdulaton, tekinteten, hangszinen vagy akar egy bab gesztusan keresztiil.

E megkozelités kiillondsen fontos a gyermekeknek szold eldadasokndl, ahol a nézék még nem
verbalis reflexiokkal dolgoznak, hanem az érzékelés szintjén kapcsolddnak a jatékhoz. A gyermek
k6zonség intuitiv modon reagél a szinész testi dllapotara, jelenlétére, igy a szinészi atélés nemcsak

esztétikai, hanem pedagogiai és affektiv funkciot is betolt.
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A torténet fo gerince és a hozza kapcsolodo rasak:

1. Kiindulas — a hidny és elhagyatottsag allapota
A torténet elején a f6hds maganyos, szegény, lenézett. Elindul szerencsét probalni, és 6 az
egyetlen, aki képes valodi egylittérzéssel viszonyulni masokhoz.

Bhava: hiany, elutasitottsag, elszantsag, Rasa: karupa (részvét), vira (hésiesség csiraja)

2. A pavatoll megszerzése — a csoda ¢és a titok pillanata

A magikus targy megjelenése (a pavatoll) az eléadas emblematikus szimbdluma. A madar és a toll
a keleti szimbolikdban is a tisztasag, a transzcendens lizenet hordozdja. Ez a jelenet a mese
csucspontja: egyszerre vardzslatos, szakralis és megrazo.

Bhava: ahitat, racsodalkozas, Rasa: adbhuta (csodas), santa (békés kontemplacid)

3. Uton — talalkozés az allatokkal, probak, kudarcok

A fia sorra taldlkozik kiilonbozd allatokkal (pl. roka, sas, balna), akikkel kedvességgel és
segitokészséggel banik. Ezek a probatételek elokészitik az 6 fejlddését, jellemfejlodését, és
kozvetetten vezetnek el a csoda megtorténéséhez.

Bhava: nyitottsag, kivancsisag, empatia, Rasa: srigara (szelid szeretet), vira, adbhuta

(csodalkozas)

4. Konfliktus, elnyomas, hdsi fellépés
A fil a szerzett tudéssal, hittel €s belso erejével képes szembenézni a fenyegetd erdkkel, elnyeri a
kiralykisasszony szeretetét, s eljut egy megerdsitett, 1j allapotba.

Bhava: batorsag, bizalom, Rasa: vira (hdsiesség)

5. Megérkezés, visszatérés, beteljestilés
A végso hazatérés, a jutalom, a rend helyreéllasa nemcsak a mesei igazsagszolgaltatas pillanata,
hanem egyfajta transzformacié zaréakkordja is. A h6s megvaltozott, ,,beavatottként” tér vissza.

Bhava: béke, harmonia, teljesség, Rasa: santa (békesség), adbhuta
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Zaro gondolatok — a rasa és a babjaték transzformacios lehetéségei a Pavatoll példajan

A Pavatoll cimii babeléadas nem csupan egy klasszikus népmese szinpadi adaptacidja, hanem egy
olyan alkotas, amely formai eszkozein keresztiil képes miikodésbe hozni a klasszikus indiai rasa-
elmélet fébb mechanizmusait. A mese érzelmi ive — a hidnytol az Giton valé elindulason, a probakon
¢s a csodakon at a beteljesiilésig — olyan strukturalt érzelmi utazas, amely szimbolikus és esztétikai

szinten is leképezi a rasa-féle befogadoi tapasztalatot.

A bébjaték ebben a kontextusban nem pusztan torténetmesélési forma, hanem érzelmi kozvetitd
kozeg, amely kiilondsen alkalmas a limindris tapasztalatok létrehozasara. A bab stilizalt formdja
egyszerre teremt tavolsagot €s lehetdséget az elmélyiilésre: nem pszichologizal, hanem siirit, emel,
tisztit, igy az érzelmek az esztétikai tapasztalaton keresztiil belsévé valhatnak — ez a rasa kdzponti

¢lménye.

Az eldadas gyermekkozonségnek késziilt, éppen ebben rejlik egyik legnagyobb értéke: képes volt
tiszta, archetipikus formaban kozvetiteni azokat az érzelmi alapallapotokat, amelyek felndttek
szamara is mély tanitasként hathatnak. A mesei motivumok, a vardzstargy szimbolikija, a
probatételek rendje €s a jutalom transzformativ jellege nem csupan torténeti dramaturgiaként
értelmezhetdk, hanem olyan belsd fejlddési mintazatként, amely a nézében ujraindithat egyfajta

érzelmi atértékelési folyamatot.

A szinészi jelenlét, a babhasznalat és a zene Osszhatdsa egy olyan ritudlis jatéktér 1€trejottéhez jarult
hozza, ahol a torténet nemcsak elhangzott, hanem megtortént — nemcsak a szinpadon, hanem a
nézok belsd vilagaban is. Ez a mindség az, amely a rasa-féle eldadaslélektani szemléletet rokonitja
a gyogyitd és pedagodgiai szinhazi gyakorlatokkal, és amely a dolgozat 6 kérdését is hordozza:
hogyan vélhat a babjaték — e stilizalt, de mélyen emberi miifaj — a személyiségfejlodes, az érzelmi

integracio ¢€s a spiritudlis kapcsolodas egyik lehetséges médiumava.
A Pavatoll ebben az értelemben nemcsak egy mese, hanem egy transzformacios kerettdrténet IS —

¢€s a babszinhdz, mint forma pontosan azt a teret nyitja meg, ahol a néz6 nemcsak megérti, hanem

érzi, izleli, Gijraéli mindazt, amit a mese iizen — a rasa nyelvén.

44



Négy elemzés — egy ut: kozos formak, kozos tapasztalatok

A négy valasztott eldadas — Eugenio Barba: Anastdsis, Peter Brook: Mahdabhdrata, Fabok Mariann:
Fekete Kakas és a Pdvatoll cimli magyar népmese-feldolgozas — kiilonb6z6é miifajokhoz és
kulturalis hattérhez kapcsolddnak, mégis mélyen 6sszekapcsolhatok. K6zos benniik a stilizaciora
épild jatékforma, az archetipikus érzelmek kozvetitése, valamint az a transzformacios szandék,
amely nem csupan szinhazi élményt nyujt, hanem érzelmi, gondolati és spiritudlis megérintettséget

1s lehetOvé tesz.

Mind a négy eléadas maszkos jatékként is értelmezhetd, abban az értelemben, hogy elidegenit a
pszicholdgiai realizmustdl, és lehetdvé teszi az érzések és gondolatok esztétikai ,,megizlelését”. Ez
a mechanizmus rokon a babjaték alapelvével: a bab vagy maszk altal 1étrehozott tavolsag nem
csOkkenti, hanem éppen felerdsiti az érzelmi tapasztalat intenzitasat. A Pavatoll esetében a babjaték
konkrét eszkoztara is megjelenik, amely kozvetlen kapcsolatot teremt a rasa-elmélet és a gyermek-
vagy ifjisagi szinhazi nevelés kozott. A masik harom példa — a mitikus eposz ujraértelmezése
Brooknal, a ritudlis testhasznalat Barba szinhdzaban, vagy a vasari jaték stilizalt narrativitasa Fabok
Mariann esetében — szintén a bab és maszk logikajat kovetik, akar konkrét eszkozként, akar

jatékszemléletként.

A rasa-elmélet alkalmazasa ebben a keretben nem csupan szinhdzelméleti gyakorlat, hanem egy
olyan gyakorlati ut, amely segit megérteni ¢s Ujra felfedezni azokat a mélyrétegeket, amelyeken
keresztlil a miivészet gyogyit, kapcsolatot teremt és emel. Ezek az eldadasok azt mutatjak meg,
hogyan lehet a jatékon keresztiil kozeliteni az emberi 1élek teljességéhez — legyen sz6 gyermeki
befogadorol vagy felndtt nézordl, testi tréningrdl vagy spiritudlis rdhangolodasrol. A dolgozat e
négy példat nemcsak elemzésként mutatja be, hanem mint forrasokat egy létrehozando (vagy inkabb
ujrafelfedezendd) gyakorlati modszerhez, amelynek alapja a belsd jelenlét, a forma altal strukturalt

érzékenység és a kozos emlékezethez vald hozzaférés.
A cél nem pusztan miivészi hatas, hanem egy olyan szinhazi praxis, amelyben a jaték — legyen az

bab, maszk vagy stilizalt test — kapuva valik a gyodgyulds, a kozosségi kapcsolodas és a

transzcendens megtapasztalasa felé.
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Osszegzés

A dolgozat célja az volt, hogy feltarja, miként alkalmazhato a klasszikus indiai rasa elmélet a kortars
pedagogiai babjaték értelmezésében. A rasa fogalma — az esztétikai érzelem megtapasztalasa —
olyan szemléletmodot kinal, amely a babmiivészetben is termékenyen alkalmazhato, kiilondsen a

gyermek- és ifjasagi szinhaz teriiletén.

A négy elemzett eldadas (Eugenio Barba: Anastasis, Peter Brook: Mahdbharata, Fabok Mariann:
Fekete Kakas valamint a Pdvatoll cimii magyar népmese-feldolgozas) kiilonb6zé modokon, de
egyarant lehetOséget kindlnak a rasa-élmény megteremtésére. Az érzelmek stilizalt, esztétikai
formaban torténd megjelenitése, valamint az eléadd és a befogadd kozotti finomhangolt
kommunikécio a babjatékban kiilonosen hangsilyos. A Pdvatoll esetében a pedagdgiai és esztétikai
célok 6tvozodése kiilonosen jol megfigyelhetd, a hagyomanyos babjaték nyelvén megfogalmazott

bels6 utazas révén.

A dolgozat utolso fejezete azt is hangsulyozza, hogy a babjaték nem csupan didaktikai eszkoz vagy
esztétikai forma, hanem pszichologiai és spiritualis terek megnyitasara is képes. A Kortars
tarsadalmi és technoldgiai kihivasok kozepette kiilondsen fontos tjra felfedezniink azokat a miivészi
kifejezési formakat, amelyek hozzajarulnak az érzelmi intelligencia fejlédéséhez, a kozosségi
kapcsolatok erdsitésehez, ¢és az emberi 1é&t mélyebb rétegeinek megértéséhez. A rasa-elmélet e
tekintetben nemcsak esztétikai keretet, hanem gyakorlati inspiraciot is kindl a pedagdgiai babjaték

szamara.
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